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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
zwykłego z masełkiem, 
szyneczką, ogórkiem

Kakao/ herbata

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbata

Kanapeczki z chleba 
wieloziarnistego z masełkiem, 

sałatą, ogórkiem zielonym
Kiełbaski drobiowe na gorąco

Kakao/ herbata

Płatki czekoladowe z mlekiem
Bułeczka z masełkiem

Mleko

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem sałatą, serem 
żółtym i  pomidorkiem

Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE

Jabłko, borówka, banan Winogrona, nektaryna, arbuz Rzodkiewka Malinki Marchewka

OBIAD

Zupa grochowa
Grysik z masłem, cukrem i 

kakao
Kompot owocowy

Zupa Shrek z chrupiącymi 
grzankami

Kotleciki drobiowe smażone, 
ziemniaki purre, mizeria

Zupa ogórkowa 
Rizotto z mięsem drobiowym, 

brokułem, kukurydzą, 
papryką czerowną i żółtą

Kompot owocowy

Zupa rosół z lanym ciastem
Pulpeciki w sosie 

pomidorowym, kasza bulgur, 
surówka z kapusty pekińskiej z 

marchewką i ogórkiem 
zielonym z sosem vinegret

Woda 

Zupa krem dyniowy z 
prażonym słonecznikiem
Paluszki rybne, ziemniaki 

purre, surówka w stylu 
orientalnym

Kompot owocowy

POWIECZOREK

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z pastą 
jajeczną z szczypiorkiem

Pomidorki koktajlowe
Kakao/ herbata

Kisiel wiśniowy
Herbatniki

Pianka malinowa z sosem 
malinowym

Koktalj truskawkowy
Paluszki kukurydziane

Sałatka owocowa (jabłko, 
banan, winogron)

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


