Numery pomocowe
dla dzieci i mtodziezy
‘

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatkéw trudnych
sytuacjach zyciowych. Wykwalifikowani konsultanci swiadcza pomoc przez cata
dobe, mozna sie z nimi skontaktowac rowniez przez strone
www.116111.pl/napisz
Pomoc dla dzieci.

800080 222 - Linia dzieciom
Catodobowa, bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicow oraz

nauczycieli. Z pomocy psychologdw, pedagogow i prawnikdw mozna skorzystac
takze za posrednictwem czatu i e-maila. Wigcej informacji: www.liniadzieciom.pl
Pomoc dla dzieci i dorostych.

800121212 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Bezptatna pomoc psychologiczna i prawna dla dzieci i w sprawach dzieci. Telefon
jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku do pigtku od godziny 8:15 do 20:00
(potaczenie bezptatne). Poza godzinami pracy konsultantéw mozliwe jest
pozostawienie wiadomosci, konsultanci oddzwonig na podany numer po
rozpoczeciu dyzuru.
Pomoc dla dzieci i dorostych.

800 70 22 22 - Linia wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego
Catodobowa i bezptatna pomoc psychologiczna przez telefon, email i czat.
Dyzurujacy konsultanci udzielajg porad i kieruja osoby dzwoniace lub piszace do
odpowiedniej placowki.

Czat i pomoc online dostepne na stronie www.liniawsparcia.pl
Pomoc dla dzieci i dorostych.




