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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem pasztetem i
pomidorem

Kakao/ herbata

Bułka z miodem
Jabłko
Kakao

Kanapeczki z chleba
ziarnistego z masełkiem,

rukolą i  ogórkiem
Parówki na gorąco

Kakao/ herbata

Płatki czekoladowe z mlekiem
Kanapeczki z bułeczki z

dżemem
Mleko

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem i pastą jajeczną z
dodatkiem serka wiejskiego

Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE

Marchewka, papryka Pomarańcza, ananas Rzodkiewka, Gruszka Pomidorki koktajlowe

OBIAD

Zupa ogórkowa
Kluski na parze z koktajlem

truskawkowym
Kompot owocowy

Zupa koperkowa z ryżem
zabielana śmietaną
Kotlet drobiowy

panierowany, ziemniaki
puure, sałata lodowa z

śmietaną
Lemoniada

Zupa krem z zielonych
warzyw z chrupiącymi

grzankami
Spaghetti bolonese z mięsem

mielonym, pomidorami,
bazylią i tarym serem żółtym

Kompot owocowy

Zupa rosół z makaronem
Pieczeń wieprzowa, sos

pieczniowy, kluski śląskie,
modro kapusta

Woda

Zupa krem kalafiorowy z
płatkami migdałowymi
Ryba duszona w sosie

koperkowo- śmietankowym,
ryż, surówka w stylu

orientalnym (biała kapusta,
rzodkiewka, marchewka sos

słodko- kwaśny) 
Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem i szyneczką
drobiową i ogórkiem

zielonym
Kakao/ herbata

Budyń śmietankowy z
sokiem malinowym

Chlebek bananowy własnej
roboty
Kakao

Mus owocowy (banan, jabłko,
truskawka)

Deserek serowo- cytrynowy
z czekoladą i orzechami

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


