»Piekna Nasza Polska Cala”

Sprawozdanie z realizacji
Miedzynarodowego Projektu
Edukacyjnego

Zespol Szkolno-Przedszkolny w
Rudniku

W miesigcu wrzesniu Przedszkole w Rudniku przystgpito do
realizacji migdzynarodowego projektu edukacyjnego ,,Pigkna Nasza Polska Cata”, ktorego
celem byto ksztattowanie postaw patriotycznych, uwrazliwienie na pigkno, folklor i tradycje

Polski.
Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny "Pickna Nasza Polska Cata" obje¢ty byt honorowym
patronatem przez Ministerstwo Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego, oraz miedzy innymi

przez Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola i Wydawnictwo Edukacyjne MAC.

Realizacja projektu pozwolita nam na zapoznanie przedszkolakow z historig panstwa
polskiego 1 symbolami narodowymi, na poznawanie tradycji, zwyczajow 1 obrzgdow
ludowych z r6znych regionéw Polski, poznanie tancow ludowych i1 potraw regionalnych oraz

wzmacnianie poczucia radosci i dumy z bycia Polakiem.

Cata spolecznos$¢ naszego przedszkola aktywnie wiaczyla si¢ w realizacj¢ projektu ,,Pigkna
Nasza Polska Cata”. Wspoélnie zrealizowali§my 20 zadan z listy propozycji. Przy realizacji

wybranych zadan pomagali nam takze rodzice.



Zadanie 1

Zapoznanie si¢, nauka i zaspiewanie (w zaleznosci od wieku dzieci) Hymnu Polski —
Mazurka Dabrowskiego.

Zadanie 2

Zorganizowanie kacika o tematyce folkowej, regionalnej lub patriotycznej w grupie w
placowce. Rekomendujemy umieszczeniew kaciku logo i nazwy projektu.

Zadanie 3
Apel lub inscenizacja z okazji 11 listopada—Narodowe Spiewanie Hymnu o godzinie 11:11
Zadanie 4

,LPoranki  patriotyczne” —zainicjowanie dziatan przez  caly  tydzieno charakterze
patriotycznym, regionalnym, folkowym (np.tydzien przed lub po 11 listopada).

Zadanie 5

,Jestesmy Polka i Polakiem” —fotobudka z regionalnym krajobrazem lub strojem ludowym
(duza popularnoscig cieszg si¢ podczas §wigtowania Dnia Niepodlegtosci lub uroczystosci
majowych)

Zadanie 6

,Herb naszego miasta” —praca plastyczna indywidualna lub grupowa

Zadanie 7

,Mam chusteczk¢ haftowang” -zabawa ludowa-zapoznanie dzieci z wybrang zabawa
ludowg

Zadanie 8

»Wedlug przepisu Babci lub Dziadka”- wykonanie z dzie¢mi regionalnej potrawy,
degustacja.

Zadanie 9

,Dzien Mody Patriotycznej”—zorganizowanie w grupie/placéwce Dnia/Tygodnia Mody
Patriotycznej

Zadanie 10

,By¢ dobrym jak chleb” —upieczenie chleba —jako symbolu polskiej goscinnosci i
otwarto$ci —16 pazdziernika—Swiatowy Dzien Chleba.

Zadanie 11



,,Biato-czerwoni”—zawody sportowe wedlug wlasnego scenariusza.

Zadanie 12

Zorganizowanie Tygodnia Legend i Basni Polskich-czytanie, inscenizacje legend, wystawa
prac plastycznych, napisanie wilasnej legendy —np.,,Przygody Orla Bielika”.

Zadanie 13

,,W starym kinie”—projekcje dawnych dobranocek.

Zadanie 14

,Chodz, pomaluj moj s$wiat”—plener  malarski-malowanie z wychowankami przyrody,
pejzazy polskich krajobrazow w  plenerze. Rekomendujemy zorganizowa¢ spotkanie z
miejscowym artystg malarzem.

Zadanie 15

»Stawni Polacy”-zorganizowanie tematycznych inicjatyw wedtug pomyshu nauczycieli

Zadanie 16

,Co babcia 1 dziadek S$piewali, jak byli mali”—zorganizowanie uroczystosci na ludowa
nute (Dzien Babci 1 Dziadka w gwarze i na ludowo).

Zadanie 17

Zatozenie Stownika Gwary Regionalnej (moze by¢ tez ilustrowany). Uczestnicy proszeni o
umieszczenie stownika w MODULE ,,Gwara regionalna”

Zadanie 18

,Zabawy i zabawki dzieci $wiata”— nauka dowolnej zabawy lub wykonanie wybranej
zabawki dzieci z innych panstw.

Zdanie 19

,Kulinarne podréze —te mate i duze” —smaki $wiata —poznawanie, degustacja warzyw,
owocow, potraw z réznych stron $wiata.

Zadanie 20

,Pigkna Niepodlegla” - zasadzenie drzewa, zaloZenie ogrodka, klombu na terenie placowki,
miasta
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Dzieciaki mleczaki — Raport z
Realizacji Programu

Zespol Szkolno-Przedszkolny w
Rudniku

Od 20 lutego 2021 roku w naszym przedszkolu realizowany byt projekt edukacyjno -
informacyjny Dzieciaki Mleczaki, organizowany przez Polska Izb¢ Mleka. Celem projektu
bylo pokazanie dzieciom poprzez zabawe, doswiadczenia waloréw zdrowotnych mleka,
wypracowanie prawidlowych nawykow zywieniowych, kreowanie mody na picie mleka oraz
zwiekszenie $wiadomos$ci na temat roli mleka i produktéw mlecznych w diecie. Podczas
realizacji projektu poszczegdlne grupy wykonywaly rozne prace plastyczne, dzieci doity
krowe, poznawaly smak ro6znych produktow mlecznych, wykonywaly przerdzne prace

plastyczne. Z kolei panie kucharki dbaty o urozmaicone, bogate w produkty mleczne positki.







Klub zdrowego Przedszkolaka —
Raport z Realizacji Programu

Zespol Szkolno-Przedszkolny w
Rudniku

W dniach 26-30 kwietnia Zespot Szkolno — Przedszkolny w Rudniku przystapit do
programu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”, realizowanego we wspotpracy ze Slaska
Panstwowa Wojewddzka Inspekcja Sanitarng. Glownym celem tego projektu jest wspieranie

prawidlowego rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia.

Rozpoczynajac cykl zaje¢ dzieci z obu grup spotkaty sie, by razem aktywnie ogladac
prezentacj¢ multimedialng podczas, ktérej przypomnialy sobie ,Piramid¢ Zdrowego
Zywienia”. Dzieci wraz z nauczycielkami zwrécity uwage na walory odzywcze i zdrowotne
warzyw, owocOw oraz codziennego picia odpowiedniej ilosci wody. Wychowawczynie
zachecaty rowniez dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej, dajac zadanie domowe —
wspolne ¢wiczenia gimnastyczne z calg grupg w sali oraz w domu z rodzicami. Jako
podsumowanie zdobytej wiedzy kazda grupa wykonata swojg ,Piramide Zdrowego

Zywienia”.

W drugim dniu programu dzieci skupity swojg uwage wokot dbania o higieng, zwlaszcza o
czysto$¢ dloni. Podczas wspolnego ogladania prezentacji multimedialnej przedszkolaki
poznaly rodzaje mydia oraz formutowaty wypowiedzi na temat potrzeby dbania o czystos$¢
dloni. Dzieci utrwality rowniez schemat prawidlowego mycia rgk. W swoich salach
przedszkolaki wykonaty eksperymenty, ktére mialy na celu podkreslenie potrzeby mycia

dloni oraz utrwalenia etapdw mycia rak.

W kolejnym dniu realizacji programu dzieci skupity swoja uwage wokot tematu dotyczacego
promieniowania slonecznego. Przedszkolaki aktywnie obejrzaly krotka prezentacje
multimedialng, ktorej tres¢ przekazywala zalecane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
srodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym — przedszkolaki wykazaty

si¢ bardzo duza wiedzg na ten temat, bez problemu wymienily wszystkie srodki chronigce. Po



obejrzeniu i oméwieniu prezentacji, dzieci miaty za zadanie narysowac rzeczy, ktore zabiorg
ze sobg na plazg. Dla utrwalenia wiadomosci kazda z grup wspdlnie rozwigzala krzyzowke

zwigzang z dbaniem o zdrowie skory.

,,Czyste powietrze wokot nas” to czwarty dzien programu ,,Klubu Zdrowego Przedszkolaka”.
Tym razem przedszkolaki z zainteresowaniem ogladaty prezentacje multimedialng — ,,Co

2

dymi i zanieczyszcza nasze powietrze ”, ogladaly dymigce kominy, palaczy, jezdzace
samochody, pozary. Poznaly tez posta¢ Dinka, ktory unika dymow, bo wie, ze sg szkodliwe.

Dzieci bawily si¢ wspolnie przy piosence ,,O Dinku” i kolorowaty jego portret.

Ostatni dzien w ramach programu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka” zwigzany byl z
zachecaniem dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej. W tym dniu grupa starszakow
odwiedzila hale sportowa, gdzie czekata na nich Pani Bozena, ktora jest nauczycielem
wychowania fizycznego, trenerem 1 na co dzien prowadzi zdrowy tryb Zzycia. Podczas
spotkania Pani Bozena zachgcata do uprawiania réznych sportéw. Po czg$ci teoretycznej
dzieci wziely udziat w zabawach 1 zawodach sportowych. Na zakonczenie spotkania Pani
Bozena wreczyta przedszkolakom puchar i tak powolutku nasze Przedszkole wstapito do

,Klubu Zdrowego Przedszkolaka™.

Codziennie czytane byly dwa rozdzialy opowiadania o niedzwiadku Szczepanku. Po
przeczytaniu rozdzialdéw starszaki rysowaly pigkne ilustracje do kazdego opowiadania z

ktorych powstata ksigzeczka, ktorg dzieci mogty przedstawi¢ swoim Rodzicom.

Na zakonczenie programu przedszkolaki zdobyty ,,Order Klubu Zdrowego Przedszkolaka”,
ktory samodzielnie pokolorowaty i wycigty. Celem podejmowanych przez nas dziatan byto
ksztaltowanie u dzieci nawykow prozdrowotnych imamy nadziej¢, ze zaowocuja one w

przysztosci.









