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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem pasztecikiem 
i pomidorkiem
Kakao/ herbata

Bułeczka z miodem
Kakao/ herbata

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem sałatą i 

pomidorem
Parówki na gorąco

Kakao/ herbata

Płatki miodowe z mlekiem
Kanapeczki z plasterkiem 

żółtego sera i 
pomidorkiem

Kakao/ herbata

Kanapeczki z bułki 
francuskiej z masełkiem 

sałatą i pomidorkiem
Jajecznica z 

szczypiorkiem
Kawa z mlekiem/ 

harbata

II ŚNIADANIE

Jabłko, marchewka Banan, mandarynka Rzodkiewka Gruszka, kiwi Pomidorki koktajlowe

OBIAD

Zupa krupnik zabielany 
śmietaną

Pampuchy drożdżowe z 
koktajlem 

truskawkowym
Kompot owocowy

Zupa kalafiorowa 
zabielana śmietaną

Karminadle, duszone 
kartofle, marchewka na 

gęsto
Woda

Zupa krem porowy 
zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami
Spaghetti bolognese z 

mięsem mielonym, 
pomidorami i bazylią

Kompot owocowy

Zupa kapuśniak
Kotlet drobiowy smażony, 

ziemniaki purre, sałata 
lodowa z śmietaną

Woda

Rozgrzewająca zupa 
krem dyniowo- 
marchewkowa

Fish fingersy, pyry, 
surówka z kapusty 

kiszonej z marchewką
Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Tosty z plasterkiem 
żółtego sera i ogórkiem 

kiszonym
Napar z mięty z cytryną, 
pomarańczą i miodem

Ciasto marchewkowe 
własnej roboty
Kakao/ herbata

Budyń waniliowy z 
sokiem malinowym

Jogurt brzoskwiniowy 
własnej roboty

Paluszki kukurydziane

Deserek serowo- 
cytrynowy

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




