
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026 

  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem sałatą, 

szyneczką, ogórkiem 

zielonym 

Kakao/ herbatka 

Bułka z miodem 

Kakao/ herbatka 

Kanapeczki z chleba 

ziarnistego z sałatą, ogórkiem 

Parówki na gorąco 

Kakao/ herbatka 

Płatki zbożowe z mlekiem 

Kanapeczki z żółtym serem 

Kakao 

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem i pastą rybną z 

makreli, ogórka kiszonego i 

jajka 

Kakao/ herbatka 

  II ŚNIADANIE   

Paprykowe słupeczki do 

schrupania 

Banan, kiwi Marchewka do schrupania Jabłko Papryka, rzodkiewka 

  OBIAD   

Rozgrzewający krem 

dyniowo- marchewkowy 

zabielany śmietaną z 

prażonym słonecznikiem 

Makaron z serem 

twarogowym, masłem i 

cukrem 

Kompot owocowy 

Zupa rosół z lanym ciastem 

Kurczakowe roladki pełne 

smaku nadziewane żółtym 

serem, ziemniaki, soczysta 

surówka z białej kapusty z 

papryką z sosem 

musztardowym 

Woda 

Zupa kartoflanka zabielana 

śmietaną 

Lazania z mięsem mielonym 

w sosie pomidorowym i 

serem 

Kompot owocowy 

Zupa pomidorowa z 

makaronem litorkowym 

zabielany śmietaną 

Udko drobiowe, sos 

pieczeniowy, ryż, surówka z 

kapusty pekińskiej z 

marchewką i pomidorkami z 

sosem vinegret 

Woda 

Zupa Shrek zabielany 

śmietaną z chrupiącymi 

grzankami 

Kopytka z masłem, cukrem i 

serem twarogowym 

Kompot owocowy 

  PODWIECZOREK   

Chałka z masełkiem 

Kakao/ herbatka 

Kremowy deserek serowo- 

cytrynowy 

Ciasto zebra włanej roboty 

Kakao 

Sałatka owocowa (banan, 

winogrona, mandarynka, kiwi) 

Zapiekanki z bułki 

francuskiej z żółtym serem, 

ogórkiem kiszonym 

posypane rukolą 

Pomidorki koktajlowe 

Herbatka ziołowa 

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


