Czwartek 18.11.21r.

1. Zabawy pamieciowe: przygotujcie pudetko, folie, sztuéce, szklanke, kredki, talerzyk, butelke
napetniong do potowy woda. Przedmioty postuza jako instrumenty muzyczne. Jedna osoba odwraca si¢
tytlem do przedmiotéw i nastuchuje, jakie dzwigki ustyszy. Nastepnie odwraca sie, po kolei wskazuje
przedmioty i przelicza, ile dzwigkow ustyszata. Nastepuje zamiana rol.

2. Gimnastyka: mozecie powtdrzy¢ ¢wiczenia z wtorku
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
lub wykonajcie takie: przygotujcie $ciereczki kuchenne, miske, pitke:
—siedzgc na dywanie, chwytajcie palcami stop kuchenne $ciereczki i wrzucajcie je do miski,
raz prawa, raz lewa stopa,
— usigdzcie w siadzie prostym z dlonmi opartymi z tylu na podtodze. Unoscie wypro-
stowane, ztaczone nogi i przenoscie je nad lezacg przed nimi pitka, ktadac je raz z jedne;,
raz z drugiej strony pitki,
— stancie w odleglosci okoto 1,2 m od siebie. Jedna osoba staje w rozkroku, tytem do osoby
wspotéwiczacej, trzymajac pitke. Wykonujcie sktony tutowia w przod (przy wyprostowa-
nych nogach) i wyrzucajcie pitke mi¢dzy nogami, celujgc w strong 0S0by wspotéwiczacej.
Wykonujcie ¢wiczenie na zmiang,
—w lezeniu tylem z ugigtymi nogami i stopami opartymi na podtodze, rece utézcie wzdhuz
tutowia, pod barkami podtozcie zwinigte Scierki. Osoba wspotéwiczaca, siedzgc w siadzie
klecznym przy gltowie partnerki lub partnera, probuje wyciagnac $ciereczke. Osoba lezaca,
mocno dociskajgc barki do podtogi, uniemozliwia mu jej czynnosc,
— w lezeniu przodem z wyprostowanymi, ztgczonymi nogami trzymajcie przed sobg w
dtoniach pitke, osoba wspoté¢wiczgca siedzi w siadzie klgcznym w odleglosci okoto 1,2 m.
Osoba lezaca przenosi pitke za gtowe 1 wyrzuca w Kierunku osoby wspotéwiczacej, ktora
tapie pitke i turla jg z powrotem do osoby wspotéwiczacej. Po trzech rzutach nastepuje
Zmiana,
— w siadzie skulnym rekoma trzymajcie podudzia i wykonujcie ,.kotyske”, przetaczajac si¢
na plecy i powracajac do siadu skulnego.

3. Zabawa z dzwiekiem: przygotujcie takie same szklanki mniej lub bardziej
wypetnione woda. Porownajcie poziom wody w szklankach, zastanéwcie si¢, gdzie jest
jej wiecej, a gdzie mniej. Nastepnie delikatnie uderzajcie w szklanki tyzeczkami,
stuchajac powstatych dzwigkow. Na zakonczenie wspdlnie improwizujcie gr¢ na
szklanych ,,instrumentach”.

4. Praca plastyczna: odszukajcie w internecie utwor ,,Preludium deszczowe” F.
Chopina i, stuchajac muzyki, namalujcie deszcz.



