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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem, 
pasztecikiem, 
pomidorkiem

Kakao/ herbatka

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbatka

Szwedzki stół 
przedszkolaka: chlebek 

ziarnisty, bułka, sałata, ser 
żółty, szyneczka, 
pomidor, ogórek
Kakao/ herbatka

Płatki miodowe z mlekiem
Bułeczka z masełkiem

Mleko

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem i pastą 

jajeczną
Kakao/ herbatka

II ŚNIADANIE

Jabłko, kiwi Mango, banan Rzodkiewka Winogrona Pomidorki koktajlowe

OBIAD

Zupa ogórkowa 
zabielana śmietaną
Grysik z masłem, 
cukrem i kakao

Kompot owocowy

Zupa krem z zielonych 
warzyw zabielany 

śmietaną z chrupiącymi 
grzankami

Kurczak w sosie 
cebulowym, kasza 

jęczmienna, sałatka z 
białej kapusty

Woda

Zupa kurpnik zabielany 
śmietaną 

Fasolka po bretońsku, 
ziemniaki purre

Kompot owocowy

Zupa buraczkowa 
zabielana śmietana 

Nuggetsy z kurczaka, 
ziemniaki purre, surówka 

Colesław
Lemoniada

Zupa kalafiorowa 
zabielana śmietaną

Filet rybny smażony, 
ziemniaki purre, 

surówka z kapusty 
kiszonej z marchewką

Kompot owocowy

POWIECZOREK

Bułka mleczna z 
masełkiem
Gruszka

Kakao/ herbatka

Kisiel truskawkowy
Herbatniki

Ciasto murzynek własnej 
roboty

Kakao/ herbatka

Puszysta chmurka serowo- 
owocowa z tartą czekoladą

Jogurcik jagodowy 
własnej roboty

Biszkopciki

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


