
JADŁOSPIS
OD 12.10 DO 16.10.2026

PONIEDZIAŁEK: Zupa grochowa
Pancake z cukrem pudrem
Napój: kompot owocowy
Alergeny: 1,2,3,13

WTOREK: Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki purre, surówka z 
kapusty pekińskiej z ogórkiem i marchewką z sosem vinegret
Napój: woda
Alergeny: 1,2,3,13

ŚRODA: Suchy prowiant

CZWARTEK: Pulpeciki w sosie pomidorowym, kasza bulgur, 
warzywa gotowane na parze
Napój: woda
Alergeny: 1,2,3,13

PIĄTEK: Ryba (miruna) w sosie koperkowo- śmietankowym, 
ryż, surówka Colesław
Napój: kompot owocowy
Alergeny: 1,2,3,4,13


