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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem, pasztetem i
pomidorem

Kakao/ herbata

Bułka z miodem
Pomarańcza

Kakao/ harbata

Kanapeczki z chleba
ziarnistego z masełkiem,

sałatą i ogórkiem
zielonym

Kiełbaska drobiowa na
gorąco

Kakao/ herbata

Płatki czekoladowe
łódeczki z mlekiem
Kanapeczki z serem

bialym
Kakao

Kanapeczki z bułki
paryskiej z masełkiem i
dżemem truskawkowym

Mleko z miodem/
herbata

II ŚNIADANIE

Jabłko, marchewka Mandarynka, kiwi, banan Rzodkiewka Gruszka Winogrona, mango

OBIAD

Zupa krem z zielonego
groszku z chrupiącymi

grzankami
Pancake z cukrem

pudrem
Kompot jabłkowy

Zupa ryżowa
Klopsiki w sosie

pomidorowym, ziemniaki
purre, mini marchewki

Woda

Zupa kalafiorowa
Kaszotto z kurczakiem,

brokułem, papryką,
kukurydzą i porem
Kompot owocowy

Żurek śląski z
ziemniakami, białą
kiełbasą i jajkiem

Kurczak maślany w
cebulowym sosie, kasza

bulgur, sałatka z
buraczków

Woda

Zupa krem brukselkowy
z chrupiącymi

grzankami
Mintaj z piekarnika,

ziemniaki puure, sałata
lodowa z śmietaną
Kompot śliwkowy

PODWIECZOREK

Tosty z żółtym serem i
ogórkiem kiszonym

Kakao/ herbata

Budyń waniliowy z
sokiem malinowym

Ciasto murzynek własnej
roboty
Kakao

Sałatka owocowa
(winogrona, banan, jabłko)

Domowe ptasie mleczko
własnej roboty

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




