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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem, szyneczką, 
ogórkiem zielonym

Kakao/ herbata

Bułka z miodem 
Kakao/ herbatka

Kanapeczki z chleba 
ziarnistego z masełkiem 

sałatą, pomidorkiem, 
szczypiorek

Kiełbaski drobiowe na 
gorąco

Kakao/ herbatka

Płatki miodowe z mlekiem
Kanapeczki z żółtym serem i 

pomidorem
Kakao

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem dżemem 

truskawkowym
Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE

Jabłko, ananas, mango Mandarynka Papryka do schrupania Winogorona, kiwi Banan

OBIAD

Zupa kartoflanka 
zabielany śmietaną
Makaron świderki z 

cukrem i serem 
twarogowym

Kompot owocowy

Zupa krem z zielonego 
groszku zabielany śmietaną 
z chrupiącymi grzankami

Stripsy z kurczaka, 
ziemniaki purre, sałata 
lodowa z ogórkiem i 
kukurydzą z sosem 

jogurtowym
Lemoniada

Zupa krupnik zabielana 
śmietaną

Buritto z mięsem 
mielonym, pomidorami, 

fasolą z ryżem
Kompot owocowy

Zupa kapuśniak
Gulasz wieprzowy, kasza 

jęczmienna, ogórek kiszony
Woda

Zupa krem porowy 
zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami
Miruna smażona, 

ziemniaki purre, sałatka z 
kapusty kiszonej z 

marchewką
Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Tosty z żółtym serem, 
szyneczką i ogórkiem 

kiszonym
Napar z mięty z cytryną i 

pomarańczą

Kisiel wiśniowy
Herbatniki

Ciasto murzynek własnej 
roboty

Kakao/ herbatka

Puszysta chmurka serowo- 
owocowa z tarta czekoladą

Kasza manna z sosem 
malinowym

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


