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Jadłospis może ulec zmianie

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chlebek wieloziarnisty
z masełkiem, 

salami,
pomidorki koktajlowe,

sałata zielona

Herbata/mleko

Chlebek słonecznikowy
z masełkiem, 

kabanoski,
ser mozzarella,
ogórek zielony, 

Herbata/mleko

Chałka z masełkiem, 
pomidor, 

ogórek zielony,
rzodkiewka

Herbata/mleko

Szwedzki stół
przedszkolaka:

Chlebek pszenny 
z masełkiem,

parówka drobiowa,
papryczki i marchewki

do chrupania

Herbata/mleko

Płatki ziarniste 
z mlekiem,

chlebek z masełkiem

 
Herbata

II śniadanie Truskawki, woda Banan, woda Ananas, woda Jabłko, woda Kiwi, woda

Obiad Zupa krem z brokułów,
mielone,

ziemniaki,
mizeria

kompot owocowy bez
dodatku cukru, woda

Zupa rosół z lanym
ciastem,

jajko sadzone,
ziemniaki,

groszek z marchewką

kompot owocowy bez
dodatku cukru, woda

Zupa rosół z makaronem,
kotlet w panierce,

ziemniaki,
buraczki

kompot owocowy bez
dodatku cukru, woda

Zupa krupnik,
kasza kuskus

fasolka zielona,
mini marcheweczki

kompot owocowy bez
dodatku cukru, woda

Zupa pomidorowa,
ryba w panierce,

ziemniaki,
warzywa na parze

kompot owocowy bez
dodatku cukru, woda

Podwieczorek Jogurcik waniliowo-
czekoladowy

Kolorowe muffinki
domowej roboty,

herbata z cytrynką

Rogalik z masełkiem 
i dżemem truskawkowym,

herbata z miodem

Koreczki owocowe,
herbata owocowa

Koktajl truskawkowy

Alergeny: 1,3,7 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,4,7


