
19.01.2026 r. - 23.01.2026 r. 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chlebek pszenny
z masełkiem, 

pasta z awokado

Herbata/mleko

Chlebek wieloziarnisty
z masełkiem,

pasta jajeczna,
kolorowe papryczki

Herbata/mleko

Chlebek pszenny 
z masełkiem,
szyneczka,
ser żółty,

pomidorki koktajlowe

Herbata/ mleko

Chlebek żytni 
z masełkiem, 

parówki cielęce
ogórek zielony

Herbata/mleko

Chałka z masełkiem 
i miodem

Mleko

II śniadanie Ananas Banan Kiwi Mandarynka Jabłko

Obiad Zupa ryżowa,
łazanki z kiełbaską 
i kapustą kiszoną

kompot 

Zupa rosół z makaronem, 
pieczeń,

ziemniaki,
buraczki

kompot

Zupa pomidorowa, 
makaron z serem

twarogiem

kompot

Zupa ogórkowa,
kotleciki drobiowe,

ziemniaki,
surówka 

kompot

Zupa rosół z lanym
ciastem,

naleśniki 

kompot

Podwieczorek Gofry z owocami Musli z owocami Racuchy
herbata owocowa

Ciasto z galaretką
domowej roboty

Szaszłyki owocowe

Alergeny: 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9,12


