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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chleb żytni
z masłem, dżem,

marchewka

Kakao

Jabłko

Chleb razowy z
masłem, szynka,
ogórek, papryka

Mleko, herbata 

Winogrono

Chleb wieloziarnisty z
masłem, jajko, ser,
szynka, pomidor, 

Herbata, mleko

Jabłko

Chleb żytni
z masłem, ser topiony,

płatki z mlekiem 

Herbata

Borówka

Obiad Zupa pomidorowa,
makaron z cukrem 

kompot, woda

Zupa kalafiorowa,
mielone po

meksykańsku, ryż
 

kompot, woda

Zupa ogórkowa,
kotlet, ziemniaki,

sałata lodowa

kompot, woda

Zupa rosół z lanym
ciastem, ryba, kapusta

kiszona, ziemniaki

kompot, woda

Podwieczorek Ciasto domowe Kisiel + herbatniki Gofry + dżem Jogurt


