Piatek 19.11.21r.

1. Rozmowa: porozmawiajcie 0 nudzie i sposobach na nude, kiedy za oknem plucha i
szaro: Co to jest nuda? Kto z was kiedys si¢ nudzit? Co wéwczas robit? Co mozemy zrobic, zeby
sie nie nudzi¢? Narysujcie wasze sposoby na nude i powieScie w widocznym miejscy w domu.

2. Zabawa sensoryczna: do miski wlejcie klej w ptynie, a nastepnie, stopniowo, po tyzce,
dodajcie ptyn do prania, caly czas mieszajac, az masa zacznie klei¢ si¢ do tyzki. Nastgpnie
ugniatajcie mas¢ w diloniach. Mozna doda¢ brokat i barwnik. Powstala ,,magiczng
plasteling” nalezy schowac¢ do szczelnego pudeltka lub stoiczka, zeby nadawata si¢ do
zabawy nast¢pnego dnia.

3. Zabawa badawcza: wspoélnie napenijcie stoik woda do 3 wysokosci.
Nastepnie wycisnijcie do niego pianke do golenia. Nabierzcie troch¢ barwnika do
strzykawki 1 pokropcie na piankg. Mozna uzy¢ jednego lub wielu kolorow. Barwniki
beda przedostawac si¢ przez pianke do wody, tworzac piekne, kolorowe strumyki 1 fale
wygladajace jak kolorowy deszcz.

4. Masazyk relaksacyjny: jedna osoba ktadzie si¢ wygodnie, a druga masuje ja
wedlug instrukcji: Jest cieply, jesienny dzien, swieci stoneczko (cata dionig robimy
kotka na plecach osoby z pary). Dzieci razem z rodzicami idg na dwor na spacerek
(wolno przebieramy palcami obu rak po plecach). Idg do parku, gdzie wida¢ skaczgcq
wiewiorke (wykonujemy skoki palcami po plecach). Wida¢, jak chiopiec biegnie za
balonem (szybko przebieramy palcami po plecach). Pewnie wiatr zdmuchngt mu go z
rgk (dmuchamy na wlosy osoby masowanej). Moze pomozemy chlopcu dogonic balon?
(przebieramy palcami po plecach). Udato sie nam ztapaé balonik! (nasladujemy chwyt
na plecach). Oddajemy balonik chtopcu. Nagle, nie wiadomo skqd, zaczynajq spadaé
krople deszczu (stukamy palcami po plecach). Czas wracaé¢ do domu (przebieramy
palcami po plecach). Po zakonczonym masazyku nast¢puje zamiana rol.



