u

ANOE T s

5.10.2026 7.10.2026
SNIADANIE
Kanapeczki z chleba Kanapeczki z chleba Butka z miodem Ptatki zbozowe z mlekiem Kanapeczki z chleba
pszenno- zytniego z ziarnistego z masetkiem Kakao/ herbatka Buleczka z z6ttym serem pszenno- Zytniego z
masetkiem szyneczka i | salata 1 ogorkiem zielonym Kakao masetkiem satata, zottym
ogorkiem zielonym Kietbaski drobiowe serem, ogorkiem
Kakao/ herbatka Kakao/ herbatka Kakao/ herbatka
11 SNIADANIE
Paprykowe 1 Pomidorki koktajlowe Banan Ananas, winogrona, kiwi | Marchewkowe stupeczki

marchewkowe stupki

Zupa ogorkowa
Makaron z serem
twarogowym
Kompot owocowy

Zupa krem z cukini
zabielany z chrupiacymi
grzankami
Kotleciki drobiowe w
marynacie czosnkowo-
ziotowej, ziemnaiki purre,
suréwka z kapusty
pekinskiej z pomidorem,
marchewka 1 kukurydza
Woda

Zupa krem z kalafiora z
ptatkami migadtowymi
Potrwaka warzywna
(ciecierzyca, pomidory,
marchewka, cukienia,
cebula, czosnek), kasza
Jg¢czmienna
Kompot owocowy

Zupa kartoflanka zabielana
Spaghetti bolognese z
migsem mielonym,
pomidorami 1 bazylia
Woda

Zupa ryzowa
Ryba panierowana
smazona, ziemniaki purre,
satatka z buraczkow
Kompot owocowy

Kanapeczki z chleba
pszenno- zytniego z serem
twarogowym, pomidorem

1 rzodkiewka
Kakao/ herbatka

Kisiel wisniowy
Ciasteczka owsiane

Ciasto marchewkowe
wlasnej roboty
Mleko migdatowe

Deserek serowo- cytrynowy

Smootkiee szpinak, banan,
avocado posypane
migdatami
Pateczki kukurydziane

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,4,13




