
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.09.2025 30.09.2025 1.10.2025 2.10.2025 3.10.2025 

  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem, suchą 

krakowską i pomidorkiem 

Kakao/ herbata 

Rogalik z masełkiem 

Kakao/ herbata 

Kanapeczki z chleba 

ziarnistego z masełkiem, 

sałatą i ogórkiem 

Kiełbaski drobiowe na 

gorąco 

Kakao/ herbata 

Płatki czekoladowe z 

mlekiem 

Bułeczka z miodem 

Mleko/ herbata 

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem i pastą jajeczną 

z szczypiorkiem 

Kakao/ herbata 

  II ŚNIADANIE   

Papryka, marchewka Banan, melon, winogrona Rzodkiewka Śliwka, kiwi, gruszka Pomidorki koktajlowe 

  OBIAD   

Zupa ogórkowa zabielana 

śmietaną 

Pancake z cukrem pudrem 

Kompot owocowy 

Zupa rosół z lanym ciastem 

Udko drobiowe, ziemniaki 

purre, surówka Coleslaw 

Lemoniada 

Zupa krem porowy 

zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami 

Buritto z patelini z mięsem 

mielonym, papryką, fasolą, 

kukurydzą z ryżem 

Kompot owocowy 

Zupa kapuśniak 

Soczyste eskalopki z 

kurczaka, ziemniaki puure, 

mix sałat z ogórkiem i 

sosem vinegret 

Woda 

Zupa krem Shrek 

zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami 

Filet z mintaja smażony, 

ziemniaki purre, kapusta 

kiszona smażona 

Kompot owocowy 

  PODWIECZOREK   

Kanapeczki z bułki 

francuskiej z szyneczką 

drobiową, żółtym serem i 

ogórkiem 

Kakao/ herbata 

Malinowa chmurka z 

bezikami i migdałami 

Babka czekoladowo- 

waniliowa własnej roboty 

Kakao 

Budyń czekoladowy z 

kawałkami czekolady 

gorzkiej 

Kolorowy owocowy talerz 

(banan, kiwi, borówka) 

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


