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800 100 100 - Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa
dzieci

bezptatna i anonimowa pomoc telefonicznaionline dla rodzicow i nauczycieli,
ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie w zakresie przeciwdziatania i
pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym ktopoty. Konsultanci
udzielaja takze informacji w zakresie podejmowania interwencji w przypadku
podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania
seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych
przemocgy i wykorzystywaniem seksualnym i uczestniczacych w charakterze
swiadkow i pokrzywdzonych w procedurach prawnych.
Telefon dostepny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 - 15:00.
Wiecej informacji: www.800100100.pl

116 123 - Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym
Skorzystaj z niego, jesli jestes osobg dorosta i przezywasz trudnosci osobiste,
nie potrafisz poradzi¢ sobie ze swoim zmartwieniem. Mozesz tam dzwonic od

poniedziatku do pigtku od godz. 14.00 do 22.00 (potaczenie bezptatne).
http://116123.edu.pl/

8007022 22 - Linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego
Catodobowa i bezptatna pomoc psychologiczna przez telefon, email i czat.
Dyzurujacy konsultanci udzielajg porad i kierujg osoby dzwoniace lub piszace
do odpowiedniej placowki.

Czat i pomoc online dostepne na stronie www.liniawsparcia.pl

22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon Zaufania Forum Przeciw Depresji
Telefon skierowany do 0séb chorujgcych na depresje oraz ich bliskich. Linie oraz
forum internetowe dostepne na stronie www.forumprzeciwdepresiji.pl
obstuguje lekarz psychiatra.




