Nauczanie zdalne - Maluszki 17.11.—-19.11.21r.

Temat tygodnia ,, Deszczowa muzyka”

Zaplanujcie kazdy dzien tak, zeby byl czas na wspélne zabawy i
samodzielng prace.

Wykorzystujcie codzienne czynnosci do zabaw edukacyjnych, np.

podczas nakrywania do stotu przeliczajcie sztuéce, talerze, dodatki

e rozkladajac naczynia na stole, opisujcie, gdzie je kladziecie, np. ktade widelec po
prawej stronie talerza, stawiam kubek nad talerzem

e przygotowujac potrawy, odmierzajcie ilos¢ produktow, ich wage, liczbe wsypywanych
tyzek itp.

e wycierajac kurze, opisujcie sprzety, ktore czyscicie, np. wycieram szafke, ktora jest
drewniana, biata, niska, gtadka, $liska, btyszczaca...

e sprawdzajcie w kalendarzu, jaki jest dzien tygodnia, jak nazywat si¢ dzien wczorajszy,
jaki dzien tygodnia bedzie jutro

e segregujcie ubrania przygotowane do prania ze wzgledu na rodzaj, kolor, wielkos¢,
wlasciciela sylaby, klaszczcie, skaczcie na jednej nodze, obunéz, do przodu, do tytu

e podczas porzadkow albo w drodze na zakupy bawcie si¢ w rymy stowne, podzielcie na
sylaby nazwy przedmiotéw, ktore wpadng wam w oko, dzielac na

e na spacerze pobawcie si¢ w ,,0 czym mowig?” — wybieracie przedmiot i opisujecie go,
zwracajagc uwage na kolor, wielko$¢ czy ksztalt przedmiotu, druga osoba zgaduje i
moze zadawac pytania.

Sroda 17.11.21r.

1. Matematyka: wyjmijcie z szafek wszystkie buty, jakie macie w domu (wszystkich domownikdow,
na réozng por¢ roku i pogode). Porozmawiajcie o wygladzie butéw, o materiale, z ktorego sa
wykonane. Zwroécie uwage na to, jak wygladaja buty meskie, damskie i dzieciece, czym sie
r6znig, a w czym sg podobne. Wymieszajcie buty i przykryjcie je duzymi workami na $mieci.
Teraz kazdy z was wyciaga jeden but i méwi, czyj jest ten but. Przy nastepnej kolejce probuje
znalez¢ parg do wylosowanego wczesniej buta. Jesli wylosujecie inny, szybko chowacie go w inne
miejsce niz to, z ktérego go wyciagneliscie. Kto bedzie mial najwiecej par, wygrywa.

2. Zabawa ruchowa: dorosty przygotowuje sobie pare butow. Dziecko ustawia si¢
przodem, tak zeby widzialo, co bedzie pokazywat dorosty. Osoba trzymajaca prawego i
lewego buta musi pamietac, ze kiedy bedzie stata przodem do dziecka, to buty nalezy
trzymac¢ odwrotnie, czyli lewy w prawej dloni, a prawy but w lewej dtoni. Zadanie polega
na tym, aby dziecko poruszato si¢ tak samo jak buty, ktore trzyma dorosty, np. dwa kroki
w lewa strong, trzy kroki w prawg strone, krok do tylu, dwa w przod.

3. Odrysowywanie i ukladanie obrazkow z czesci: przygotujcie cztery kartki i jeden but.
Na kazdej kartce odrysujcie buta. Nastepnie wszystkie cztery sylwety pokolorujcie i
wytnijcie. Nastepnie osoba dorosta przecina kazdg sylwete na trzy czesci. Wszystkie
czesci mieszacie, a dziecko uktada poszczegodlne obrazki.



Czwartek 18.11.21r.

1. Zabawy pamieciowe: przygotujcie pudetko, folie, sztuéce, szklanke, kredki, talerzyk, butelke
napetiong do potowy wodg. Przedmioty postuza jako instrumenty muzyczne. Jedna osoba odwraca
si¢ tylem do przedmiotéw i nastuchuje, jakie dzwieki ustyszy. Nastepnie odwraca sie, po Kolei
wskazuje przedmioty i przelicza, ile dzwigkdéw ustyszata. Nastgpuje zamiana rol.

2. Gimnastyka: mozecie powtdrzy¢ ¢wiczenia z wtorku
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
lub wykonajcie takie: przygotujcie $ciereczki kuchenne, miske, pitke:
— siedzac na dywanie, chwytajcie palcami stop kuchenne Sciereczki i wrzucajcie je do
miski, raz prawa, raz lewa stopa,
— usigdzcie w siadzie prostym z dlonmi opartymi z tylu na podtodze. Unoscie wypro-
stowane, ztaczone nogi i przenoscie je nad lezacg przed nimi pitka, ktadac je raz z jedne;,
raz z drugiej strony pitki,
— stancie w odleglosci okoto 1,2 m od siebie. Jedna osoba staje w rozkroku, tytem do
osoby wspotéwiczacej, trzymajac pitke. Wykonujcie sklony tutowia w przdd (przy
wyprostowanych nogach) i wyrzucajcie pitke migdzy nogami, celujac w strong 0soby
wspotéwiczacej. Wykonujcie ¢wiczenie na zmiang,
—w lezeniu tylem z ugigtymi nogami i stopami opartymi na podtodze, rece utézcie wzdhuz
tutowia, pod barkami podtozcie zwinigte Scierki. Osoba wspotéwiczaca, siedzgc w siadzie
klecznym przy gltowie partnerki lub partnera, probuje wyciagna¢ $ciereczkg. Osoba
lezgca, mocno dociskajgc barki do podtogi, uniemozliwia mu jej czynnos¢,
— w lezeniu przodem z wyprostowanymi, ztgczonymi nogami trzymajcie przed sobg w
dtoniach pitke, osoba wspoté¢wiczgca siedzi w siadzie klgcznym w odleglosci okoto 1,2 m.
Osoba lezaca przenosi pitke za gtowe 1 wyrzuca w Kierunku osoby wspotéwiczacej, ktora
tapie pitke i turla jg z powrotem do osoby wspoté¢wiczacej. Po trzech rzutach nast¢puje
Zmiana,
— w siadzie skulnym r¢koma trzymajcie podudzia i wykonujcie ,kotyske”, przetaczajac
si¢ na plecy 1 powracajac do siadu skulnego.

3. Zabawa z dzwiekiem: przygotujcie takie same szklanki mniej lub bardziej
wypetnione wodg. Poréwnajcie poziom wody w szklankach, zastanowcie sig, gdzie
jest jej wigcej, a gdzie mniej. Nastepnie delikatnie uderzajcie w szklanki tyzeczkami,
stuchajac powstatych dzwigkow. Na zakonczenie wspdlnie improwizujcie gr¢ na
szklanych ,,instrumentach”.

4. Praca plastyczna: odszukajcie w internecie utwor ,,Preludium deszczowe” F.
Chopina i, stuchajac muzyki, namalujcie deszcz.



Piatek 19.11.21r.

1. Rozmowa: porozmawiajcie 0 nudzie i sposobach na nude, kiedy za oknem plucha i
szaro: Co to jest nuda? Kto z was kiedys si¢ nudzit? Co wowczas robit? Co mozemy zrobic,
zeby sie nie nudzi¢? Narysujcie wasze sposoby na nude i powiescie w widocznym miejscy w
domu.

2. Zabawa sensoryczna: do miski wlejcie klej w ptynie, a nastgpnie, stopniowo, po
lyzce, dodajcie ptyn do prania, caly czas mieszajac, az masa zacznie klei¢ si¢ do tyzki.
Nastepnie ugniatajcie mase w dioniach. Mozna doda¢ brokat i barwnik. Powstata
»magiczng plasteling” nalezy schowa¢ do szczelnego pudetka lub stoiczka, zeby
nadawata si¢ do zabawy nastepnego dnia.

3. Zabawa badawcza: wspoélnie napehijcie stoik woda do 3 wysokosci.
Nastgpnie wycisnijcie do niego piank¢ do golenia. Nabierzcie troch¢ barwnika do
strzykawki 1 pokropcie na pianke. Mozna uzy¢ jednego lub wielu kolorow. Barwniki
beda przedostawac si¢ przez pianke do wody, tworzac pickne, kolorowe strumyki i
fale wygladajace jak kolorowy deszcz.

4, Masazyk relaksacyjny: jedna osoba ktadzie si¢ wygodnie, a druga masuje ja
wedlug instrukcji: Jest cieply, jesienny dzien, swieci stoneczko (cala dlonig robimy
kotka na plecach osoby z pary). Dzieci razem z rodzicami idg na dwor na spacerek
(wolno przebieramy palcami obu rak po plecach). Idg do parku, gdzie wida¢ skaczgcq
wiewiorke (wykonujemy skoki palcami po plecach). Widaé, jak chiopiec biegnie za
balonem (szybko przebieramy palcami po plecach). Pewnie wiatr zdmuchngt mu go z
rgk (dmuchamy na wlosy osoby masowanej). Moze pomozemy chiopcu dogonic
balon? (przebieramy palcami po plecach). Udato si¢ nam ztapaé balonik! (nasladu-
jemy chwyt na plecach). Oddajemy balonik chiopcu. Nagle, nie wiadomo skqd,
zaczynajq spadac krople deszczu (stukamy palcami po plecach). Czas wracaé do domu
(przebieramy palcami po plecach). Po zakonczonym masazyku nastgpuje zamiana rol.



