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ŚNIADANIA

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem, szyneczką i 
ogórkiem zielonym

Kakao/ herbata

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbata

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem i pastą z 

tuńczyka i białego sera 
twarogowego

Kawa z mlekiem/ kakao

II ŚNIADANIE

Gruszka, jabłko, 
marchewka

Kiwi Pomidorki koktajlowe 

OBIAD

Zupa krem z białych 
warzyw zabielany 

śmietaną z chrupiącymi 
grzankami

Makaron z serem 
twarogowym

Kompot owocowy

Zupa rosół z lanym 
ciastem

Udko z kurczaka, 
potrawka z ryżu z 

gorszkiem i marchewką
Woda

WOLNE WOLNE Pomarańczowa zupa 
krem z zieleniną 

zabielana śmietaną z 
chrupiącymi grzankami

Jajko sadzone, ziemniaki 
purre, mini marchewki

Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem i dżemem 

malinowym
Kakao/ herbata

Smoothie jabłko, banan, 
truskawka

Wafelki ryżowe

Kolorowy talerz 
owocowy (banan, 

borówka, mandarynka)

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




