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SNIADANIE

Kanapeczki z chleba pszenno-

Rogalik z masetkiem

Do wyboru: chlebek ziarnisty,

Platki zbozowe miodowe z

Kanapeczki z chleba pszenno-

zytniego z maselkiem, Mandarynka buleczka, satata, pomidor, mlekiem zytniego z masetkiem i pasta
pasztetem i pomidorem Kakao/ herbata ogorek, papryka, szyneczka, ser Buteczka z dzemem jajeczng z avokado
Kakao/ herbata Z6hty Mleko Kakao/ herbata
Kakao/ herbata
I1 SNIADANIE
Jabtko, kiwi Gruszka, ananas Rzodkiewka Winogrona Pomidorki koktajlowe,
papryka, marchewka
Zupa ryzowa Zupa grochowa Zupa kapusniak Zupa krem z dyni z prazonym Zupa roso6t z makaronem

Paluszki rybne, ziemniaki
purre, salatka z kapusty
Kiszonej
Kompot owocowy

Stripsy z kurczaka, ziemniaki

purre, satata lodowa z $mietang
Woda

Spaghetii bolonese z migsem
mielonym, pomidorami i
bazylia, tarty zotty ser
Kompot owocowy

stonecznikiem
Klopsiki w sosie pomidorowym,
kasza bulgur, mini marchewki
Woda

Jajko na twardo w sosie
koperkowym, ziemniaki purre,
chrupigca surowka w stylu
orientalnym
Kompot gruszkowy

Jogurcik truskawkowy wtasnej
roboty
Biszkopciki

Puszysta chmurka serowo-
owocowa

Ciasto zebra wtasnej roboty
Kakao

Kolorowy talerz owocowy
(mandarynka, kiwi, banan)

Tosty z zOttym serem 1
ogoérkiem kiszonym
Kakao/ herbata

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,4,13




