
20.10.2025 r. - 24.10.2025 r. 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chlebek żytni
z masełkiem, 

szyneczka drobiowa,
pomidorki koktajlowe,

zielony ogórek

Herbata/ Mleko

Chlebek wieloziarnisty 
z masełkiem, 
ser mozarella 

z pomidorkiem, 
awokado

Herbata / Mleko

Rogalik z miodem

Kawa zbożowa

Chlebek razowy 
z masełkiem, 

żółty ser,
 ogórek zielony

Herbata/ Mleko

Chlebek pszenny 
z masełkiem 

i pasztetem drobiowym,
ogórek konserwowy

Herbata/Mleko

II śniadanie Truskawki Ananas Kiwi Brzoskwinia Pomarańcza

Obiad Zupa pomidorowa 
z makaronem, 
jajko sadzone, 

ziemniaki,
brokuły na parze

kompot

Zupa rosół z makaronem,
kotleciki mielone,

ziemniaki,
mizeria

kompot

Zupa ogórkowa,
kotlet, 

ziemniaki,
surówka z kapusty

kiszonej i marchewki

kompot

Zupa ryżowa, 
łazanki z kiełbaską 
i kapustą kiszoną

kompot

Zupa grochowa,
kopytka 

kompot

Podwieczorek Wafle przekładane dżemem
brzoskwiniowym,
herbata z cytryną

Muffinki + jogurt Actimel Kisiel + biszkopty Sernik domowej roboty Chrupiące paluszki
podawane z serkiem

śmietankowym

Alergeny: 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,12


