ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W RUDNIKU

Plan pracy

Swietlicy szkolnej ,,Promyczek”

na rok szkolny 2022/2023

Sylwia Przybyta
lzabela Josko

Gabriela Horny

Zespot Szkolno-Przedszkolny

w Rudniku



ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W RUDNIKU

W ramach pracy $wietlicy ,,Promyczek” odbywac si¢ beda:
— Swietlicowe Dni Smakosza
(zajecia kulinarne — 1 raz w kazdym miesigcu)
- Pigtkowe spotkania z ksigzka
(kazdy pigtek w godz. 7.00-7.50)
- Zajecia pt. ,,Na Swietlice ruszaj Smialo, aby pozna¢ Polske cala”
(kazdy poniedziatek w godz. 11.45 —12.30)

Miesiac: WRZESIEN

TEMATYKA NA POSZCZEGOLNE TYGODNIE
Cele zajec

Dzialania pozwalajace je zrealizowa¢

| WITAJ W SZKOLE I W SWIETLICY 03-09 .09.2022
Organizacja pracy $wietlicy w roku szkolnym 2022/23
Wzajemna prezentacja dzieci 1 integracja wychowankow
Wyposazenie 1 zasady korzystania z zaplecza swietlicy
Regulamin swietlicy szkolnej ,,Promyczek”

Regulamin dojezdzania autobusem szkolnym

Zasady zachowania si¢ na stotlowce szkolnej

Zapoznanie z pomieszczeniem §wietlicy, przedstawienie nauczycieli.

Zabawy slowne 1 gry integrujace grupe.

Zajecia orientacyjne 1 porzadkowe.

Omowienie poszczegolnych punktéw regulaminow.

Zajecia plastyczne — praca pt.: ,,Toja”, ,,Moja wizytdéwka”.

Gry 1 zabawy ruchowe w sali $wietlicowej, na hali sportowej 1 podworku
szkolnym.

|| WRZESIEN PELEN SEONCA 12-16.09. 2022
Kontynuacja konkursu na SUPERSWIETLIKA w roku szkolnym 2022/23
Utrwalenie nazw kolorow

Podkreslenie wptywu koloréw na nastréj 1 wykorzystanie ich w $wiecie
informacji
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Przedstawienie zasad zdobywania punktow w konkursie SUPERSWIETLIK i
wylonienia zwycigzcéw na koniec roku szkolnego.

Wprowadzenie w barwny §wiat literatury poprzez czytanie wybranych utwordw,
stuchanie nagran basni 1 utworé6w muzycznych.

Zabawy na §wiezym powietrzu: kolory, klasy, berek, chowany

Zajecia ruchowe z przyborami na hali sportowe;j

Sygnalizator §wietlny i inne wykorzystanie kolorow w codziennym zyciu.
,,Masz kolor — powstan” — zabawa ruchowa; wypowiedzi na temat koloréw
Zajecia plastyczno-techniczne: kolorowe drzewa owocowe z brystolu, barwne
kolorowanki, grzyby — wycinanki, wyklejanki

|11 BEZPIECZNIE W DRODZE DO SZKOLY I NA TERENIE PLACOWKI

19-23.09. 2022
Przypomnienie i utrwalenie zasad bezpieczenstwa (np. w czasie ewakuacji)
Zasady ruchu drogowego (najwazniejsze znaki, sygnalizacja swietlna)
Okreslanie lewej 1 prawej strony ciata, orientacja w otoczeniu - zabawy
Higiena podczas spozywania positkow i korzystania z toalety

Zasady zdrowego trybu zycia

Ogtoszenie konkursu plastycznego pt.”Barwy jesieni w przyrodzie” w zwigzku
ze zmiang pory roku.

Zagrozenie pozarowe, ewakuacja, telefony alarmowe — informacje dla uczniow
Pieszy na drodze — rozmowa na temat poruszania si¢ po drogach.

Rozsypanki stowno-obrazkowe ,,Jakie to znaki”

Zajecia stolikowe: ,,Wokot mnie- jak i gdzie?”

Zabawy ze $piewem: ,,Zuch”, ,Jedzie pociag...”

Zabawy ruchowe z reakcja na sygnat wzrokowy i stuchowy.

Sniadanie w szkole — pokaz higienicznego spozywania drugiego $niadania
Przy stole: nazwy positkow, higiena 1 kulturalne zachowanie

Prace plastyczno-techniczne: Znaki drogowe, Na talerzu dzi$ podano.

IV _DBAMY O NASZA PLANETE , PIEKNO JESIENNEJ PORY

26-30.09. 2022
Poszerzenie kompetencji przyrodniczych — utrwalenie wiadomosci dotyczacych
por roku, dostrzeganie zmian w przyrodzie
Uwrazliwianie na pigkno przyrody i zachecanie do dbania o srodowisko naturalne

Wyrabianie nawyku wyrzucania i segregowania $mieci
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Wspieranie akcji szkolnych: gromadzenie baterii, plastikowych nakretek i starych
znaczkow pocztowych.

Nabywanie umiejg¢tnosci przygotowywania potraw 1 poslugiwania si¢ przepisem
kulinarnym.

Obserwacje pogody (kalendarz pogody) i przyrody

Ludzie dbajg o srodowisko — wskazywanie sposobow ochrony zasobdw Ziemi
Jesienne quizy, zagadki i rebusy

Zajecia stolikowe: Dary jesieni, Wokot por roku

Zajecia ruchowe 1 relaksacyjne przy muzyce

Prace plastyczno-techniczne ,,Ztota polska jesien”, ,,Ziemia moja planeta”
Nauka piosenki ,,Rudy rydz”. Inscenizacja ruchowa

Ogladanie bajek 1 kreskéwek; Rysunki postaci, ilustrowanie wydarzen

Gazetka $cienna 1 dekoracje jesienne.

Dzien smakosza- zajecia kulinarne: Ciasto bananowe z kubeczka

Dzien jabtka (28.09) — dekoracja korytarza z wykorzystaniem naturalnych
OWOCOW 1 warzyw.

Miesiac: PAZDZIERNIK

| DOBRZE MIEC PRZYJACIELA 03.10 - 07.10.2022
Wskazywanie i nazywanie cech przyjaciela

Wskazywanie §wiat okolicznosciowych.

Nauka sktadania zyczen. Wiersze na r6zne okazje.
Uswiadamianie warto$ci przyjazni i rodziny dla czlowieka

Kubusiowe opowiesci o przyjazni — opowiadanie ,,Portret przyjazni”
Wypowiedzi na temat potrzeby przyjazni w oparciu o teksty literackie

(,,Dzieci z Bullerbyn™), piosenki, filmy dla dzieci oraz wtasne do§wiadczenia.
Zajecia stolikowe; Lubie cig..., Chce mieé przyjaciela, Zycze ci...

Zaj¢cia ruchowe z elementami rytmiki

Zabawy ze $piewem: Nie chce ci¢ zna¢, Dwom tanczy¢ si¢ zachciato, Chusteczka
haftowana

Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem kodu dzwiekowego

Prace plastyczno-techniczne: Medal dla przyjaciela, Plakat; ,,Wsrod przyjaciot”
Kolorowanki: Kubu$ Puchatek 1 przyjaciele

Bajki znane 1 lubiane — stuchanie czytanych utworow, nagran CD i ogladanie
wybranych bajek
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Il SWIETO EDUKACJI NARODOWEJ 10-14.10.2022
Ksztaltowanie wtasciwego zachowania w miejscach publicznych 1 podczas

uroczystosci szkolnych

Zaznajomienie z nazwami roznych zawodow

Podkreslenie znaczenia wszystkich pracujacych ludzi dla spoteczenstwa
Nazwy 1 znaczenie réznych zawodow

Kogo spotkam w szkole i w okolicy.

Uzupehianie 1 pisanie zyczen 1 adresow

Zabawy ruchowe ze $§piewem 1 nie tylko (Murarz, Ojciec Wirgiliusz)
Zajecia stolikowe: Z kartka 1 oldowkiem

Rozrywki umystowe (nazwy zawodow, znam nauczycieli ze swojej szkoty)
Prace plastyczno-techniczne: ,,Kwiatek dla nauczyciela”, ,,W mojej szkole”,
,,Chciatbym zostac...”

111 ZASADY DOBREGO WYCHOWANIA 17-21.10.2022
Upowszechnianie stow 1 zwrotow grzecznosciowych
Doskonalenie kompetencji spotecznych — umiejetnosci zachowania si¢ w

r6znych sytuacjach

Glosne czytanie wierszy 1 rymowanek o potrzebie grzecznego zachowania w
r6znych sytuacjach

Wiersz Jana Brzechwy pt.: ,,Kwoka” — ocenianie postgpowania innych
Opracowanie kodeksu dobrego zachowania w grupie

Zabawy porzadkowe i orientacyjne

Zajecia stolikowe: Wokot dobrego wychowania

Obrazki z cyferkami — doskonalenie liczenia w podanym zakresie

Zajgcia ruchowe z reakcjg na sygnat 1 z wykorzystaniem przyborow.

Puzzle obrazkowe — doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej i sprawnosci
manualnej

Prace plastyczno-techniczne: kolorowe zwroty grzecznosciowe (pisanie
plasteling)

IV JEM ZDROWO, ROZWIJAM SIE PRAWIDEOWO 24-28.10.2022
Zasady zdrowego odzywiania: rola warzyw i owocoOw w diecie
Utrwalanie zachowan prozdrowotnych

Nabywanie umiejetnosci przygotowywania potraw
Literowa satatka — zabawy stowne
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Piramida zywienia- czego potrzeba organizmowi

Rozrywki umystowe z nazwami warzyw i owocow

Witaminowe abc — zajecia stolikowe

Wiersze Jana Brzechwy pt.: ,Na straganie”, ,,Pomidor” — zabawa w
zapamigtywanie

Olimpiada w Jarzynowie — nauka piosenki. Improwizacja ruchowa
Dzien smakosza- zajecia kulinarne: Zdrowe i pyszne ciasteczka owsiane
Zabawy zreczno$ciowe 1 ¢wiczenia gimnastyczne na hali sportowe;j.
Praca plastyczno-techniczna: Warzywa, owoce — wycinanki, wydzieranki

Miesiac: LISTOPAD

| LISTOPAD PUKA DO DRZWI 31.10- 4.11.2022
Poznanie symboliki Swigta Zmartych w Polsce oraz znaczenia stowa

,»przemijanie”

Wdrazanie do czczenia pamigci o zmartych 1 do odpowiedniego zachowania si¢
na cmentarzu

Poszerzenie kompetencji przyrodniczych — dostrzeganie zmian w przyrodzie
Czytanie, omawianie i wykonanie ilustracji do wierszy o tematyce listopadowej
Zajecia stolikowe: zabawy stowne (tekst z rozsypanek zdaniowych i
wyrazowych)

Zajecia rytmiczne z instrumentami. Muzyka oddajaca nastrg;.

Relaks z bajka, czasopismem 1 ksigzka

Zabawa w skojarzenia

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem przyborow sportowych 1 klockow

gigantow

Prace plastyczne: P6znojesienny pejzaz, Jesienne mandale, Jesienh smutna i
wesota

11 RZECZPOSPOLITA POLSKA — MOJA OJCZYZNA 07-10. 11 2022

Ksztaltowanie kompetencji obywatelskich — postaw patriotycznych oraz
poczucia przynalezno$ci narodowe]

Przypomnienie symboli narodowych: flaga, godto, hymn

Wzbudzanie zainteresowania miejscem zamieszkania (Gmina Rudnik)
Najwazniejsze miejsca historyczne w Polsce — praca z mapa

Stuchanie pies$ni patriotycznych
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Znam symbole narodowe — rozrywki umystowe

Nasza gmina, co wiedzie¢ wypada — zajecia stolikowe

Prace plastyczno-techniczne: Herb gminy Rudnik, Pocztowka z ...
Zabawy z roznymi elementami ruchu — doskonalenie kroku marszowego
Zajecia podnoszace sprawnos¢ fizyczng

Gazetka $cienna: Jestem Polakiem

W ZWIERZETA- PRZYJACIELE [ POMOCNICY CZLOWIEKA
14-18.11.2022

Zapoznanie z Deklaracjg Praw Zwierzat

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnego opiekuna zwierzat

Rozbudzanie zainteresowania swiatem przyrody

Nabywanie umiegjetno$ci samodzielnego przygotowywania potraw
Stuchanie, rozpoznawanie 1 nasladowanie odgloséw zwierzat

Czytanie ciekawostek na temat wybranych zwierzat

Zajecia stolikowe: W swiecie zwierzat (nazwy, srodowisko zycia, potrzeby,
niebezpieczenstwa wynikajace z kontaktu ze zwierzgtami)

Zabawy ze Spiewem: ,,Rolnik sam w dolinie”, ,,Jaworowi ludzie”, ,,Kotek i
myszka”

Stuchanie 1 ogladanie bajek - ze zwierzetami w roli gldéwnej ( np. ,,Tom i Jerry”,
»Masza 1 niedzwiedz”, ,,Madagaskar™)

Prace plastyczno-techniczne: W lesie- wykorzystanie gazet,

,,MO0j przyjaciel kot i pies”-wykorzystanie szablonow, origami

Zajecia ruchowe z przyborami

Rozstrzygnigcie konkursu” Barwy jesieni w przyrodzie”

Dzien smakosza- zajecia kulinarne: Nales$niki z konfiturg

111 OBCHODZIMY ANDRZEJKI | KATARZYNKI 21-25.11.2022

Zapoznanie z tradycja wieczorow andrzejkowych i tradycjg katarzynek
Pielegnowanie tradycji regionalnych i rodzinnych

Poglebianie kompetencji spotecznych

Zabawy ortograficzne z imionami w tle

Obchodzimy imieniny, urodziny — zwyczaje w naszych domach
Wrozby andrzejkowe 1 wspdlne plasy

Zabawy z kapeluszem - reakcja na sygnat
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Zajgcia stolikowe z ciekawymi artykutami dla dzieci i mtodziezy o aktualnej
tematyce. Wypowiedzi na podstawie tekstow.

Prace plastyczno-techniczne: andrzejkowe lampiony, ,,Tajemnicze obrazki” —
($wieca, farba)

Zabawy orientacyjno-porzadkowe i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

Miesiac: GRUDZIEN

| GRUDZIEN PELEN RADOSCI 28.11-02.12.2022
Poszerzenie wiadomosci na temat regionu

Zapoznanie z tradycjami barbérkowymi 1 pracg gornika

Przyblizenie tradycji mikotajkowych w Polsce 1 innych krajach

Poznanie legend oraz tradycji 1 zwyczajow zwigzanych z barborka 1
mikotajkami

Skarby spod ziemi — rozsypanki wyrazowe, zagadki

Dlaczego warto pomagac¢ i by¢ zyczliwym dla innych — rozmowa kierowana
Pisanie 1 ozdabianie listu do swietego Mikotaja

Spiewanie piosenek o Mikotaju

Zajecia stolikowe: W worku Mikotaja (zadania losowe)

Zawody mikotajkowe: tory przeszkod, wyscigi szeregdw, zadania ruchowe
Prace plastyczno-techniczne — W kopalni, Mikotaj i jego pomocnicy,
kolorowanki tematyczne

Il W OCZEKIWANIU NA SWIETA 05.12-09.12.2022
Pielegnowanie polskich 1 §laskich tradycji adwentowych

Uwrazliwienie na estetyke wykonywanych prac

Podnoszenie kompetencji spotecznych

Przygotowania do $§wiagt w naszych domach — rozmowa kierowana
Wykonywanie kartek 1 0zdob §wigtecznych

Zajecia stolikowe: Wokot Bozego Narodzenia

Swiateczne porzadki — zabawa ruchowa z nagladowaniem
Rozrywki umystowe o tematyce Swigteczne;j

Gry 1 zabawy ogdlnorozwojowe

Relaks z lekturg i bajkami o tematyce bozonarodzeniowe;j

Prace plastyczno-techniczne: §wiateczny witraz, kalendarz adwentowy
Przygotowanie dekoracji do sali §wietlicowe]
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11l WKROTCE ZIMA 12.12 - 16.12.2022

Poszerzenie kompetencji przyrodniczych — dostrzeganie zmian w przyrodzie
Usystematyzowanie wiedzy na temat zimowych zjawisk atmosferycznych
Po czym rozpoznamy zime¢- rozmowa o zjawiskach atmosferycznych na
podstawie wlasnych spostrzezen

My si¢ zimy nie boimy — wlasciwy ubior na mrozne dni
Rozrywki umystowe o tematyce zimowe;j

Zajecia 1 zabawy ruchowe z papierowymi kulami

Prace plastyczno-techniczne:,,Pani zima”, zimowe mandale

IV BOZONARODZENIOWE SPOTKANIA 19.12 — 22.12.2021
Usystematyzowanie wiedzy na temat polskich i regionalnych tradycji
bozonarodzeniowych

Uwrazliwianie na staranno$¢ wykonywanych prac

Poglebianie szacunku dla warto$ci rodzinnych

Nabywanie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania potraw

Dzien smakosza- zajecia kulinarne ,,Drozdzowe babeczki pachnace
cynamonem”

Zajecia stolikowe: Wokoét choinki

Znane 1 lubiane piosenki §wigteczne- stuchanie, ilustrowanie ruchem
Wigilia w naszych domach: pogadanka o potrawach na wigilijnym stole,
wierzeniach i zwyczajach wigilijnych

Stuchanie 1 $piewanie polskich koled- ilustracje plastyczne do wybranych koled
Wypowiedzi na temat przestania zawartego w basni ,, Wigilijna opowies¢”
Zabawy ruchowe z reakcja na sygnat

Prace plastyczno-techniczne: minichoinka z tektury, ozdoby choinkowe
Przygotowanie dekoracji $wigtecznych.

Miesiac: STYCZEN

| GDY ZA OKNEM ZIMA 02.01-05.01. 2023
Wdrazanie do efektywnego spedzania wolnego czasu
Wzbudzanie zainteresowania przesztoscia i regionem

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i odpowiedniego
zachowania podczas zabaw zimowych
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Wypowiedzi na temat ulubionych sposobow spedzania czasu przez dzieci
(ulubione programy telewizyjne, czasopisma i ksigzki dziecigce, zabawki)
Proste rozrywki umystowe — z kartka i otowkiem: ,,Statki”, ,,Wisielec”,
,,Panstwa — miasta”

Zajecia stolikowe: opowiesci z Rudnika 1 okolic, jak to kiedy$ zimowg pora
bywato

Wspolne czytanie prasy dziecigcej i mtodziezowe;j

Zabawy ruchowe: ,,Ciepto — zimno”, ,,Baba Jaga patrzy”

Cwiczenia gimnastyczne, pobudzanie aktywnosci ruchowej poprzez zadania do
wykonania

Zabawy na $niegu ( robimy $niezki, lepimy balwana, zostawiamy $lady)
Prace plastyczno-techniczne: zimowy pejzaz, batwanek

Il BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE 09.01-13.01.2023
Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i odpowiedniego
zachowania podczas zabaw zimowych

Znajomos¢ zimowych dyscyplin sportowych

Nabywanie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania potraw w ramach
Swietlicowych dni smakosza

Dzien smakosza- zajecia kulinarne: Owocowa galaretka na zimowy dzien.
Str6j na zimowe dni — wypowiedzi na podstawie wlasnych obserwacji i
doswiadczen. Nazwy czesci zimowego ubioru.

Karty pracy: zimowe dyscypliny sportowe

Bezpiecznie na $niegu i lodzie — redagowanie zasad zachowania.

Prace plastyczno-techniczne: ptatki $niegu ( malowanie §wiecg), Na $niegu i
lodzie- ulubione zabawy.

Miesigce: LUTY

| WSROD RODZINY I PRZYJACIOL 30.01-03.02. 2023
Zaznajomienie z terminami okreslajgcymi pozytywne uczucia

Nauka umiejetnosci mowienia o pozytywnych uczuciach i okazywania ich w
sytuacjach codziennych oraz w dniach typu : Dzien Babci 1 Dziadka,
walentynki, Dzien Kobiet

Ksztattowanie prawidtowych postaw prospotecznych
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Wypowiedzi na temat uczu¢ takich jak: mitos¢, szacunek, sympatia, rados¢,
satysfakcja, itd.

Wokot przyjazni — przystowia i zabawy ortograficzne

Odpowiedzi na pytania dotyczace tresci wystuchanego opowiadania pt. ,,Bajka o
dwoch otowkach”.

Minka- wyrazanie emocji przy pomocy gestow i mimiki

Zabawy integracyjne i porzadkowo-ruchowe

Prace plastyczno-techniczne: Niespodzianka dla wyjatkowej osoby, portret
przyjaciela

1l SZTUKA POROZUMIEWANIA SIE. NIE- PRZEMOCY | AGRESJI
06.02-10.02.2023

Uswiadamianie roli aktywnego stuchania w procesie porozumiewania si¢.

Ksztaltowanie wtasciwych relacji miedzyludzkich.

Ksztaltowanie zasad kultury osobistej 1 szacunku dla innych.

Nauka opanowania ztosSci 1 agresji.

Wskazywanie prawidtowych sposobow reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Rozmowa kierowana na temat porozumiewania si¢ w grupie.

Dama i dzentelmen — zasady dobrego zachowania.

Agresja — pojecie, zachowanie w sytuacji, gdy jestesmy §wiadkami lub ofiarami
agresji. Gdzie szuka¢ pomocy.

Jak poradzi¢ sobie z wlasnym gniewem- burza mozgow

Karty pracy: Wazne stowa

Praca plastyczna: Jak wyglgda ztos¢?

Cwiczenia ruchowe z reakcja na sygnat.

111 BASNIE ZNANE I NIEZNANE 13.02-17.02.2023
Poglebianie zamilowania do obcowania z literaturg dzieciecg

Rozwijanie wrazliwo$ci 1 wyobrazni

Usystematyzowanie wiedzy na temat najwiekszych basniopisarzy
Nabywanie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania potraw w ramach
Swietlicowych dni smakosza

Dzien smakosza- zaj¢cia kulinarne; ,,Bajeczne wafelki z masg kajmakow3 1
czekoladowg”

W $wiecie basni- plakat promujacy czytanie (praca zbiorowa)

Czytanie 1 ogladanie wybranych basni Andersena, Puszkina, Braci Grimm
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Nauka piosenki ,,Fantazja”. ,,Fantastyczne” rysunki inspirowane piosenka
| co dalej? Proby wymyslania zakonczenia rozpoczetych basni
Prace plastyczno-techniczne:Ulubiona basniowa posta¢, zaktadka do ksigzki

IV W SWIECIE LEGEND 20.02-24.02.2023

Zapoznanie z legendami wybranych polskich miast i rzek

Wskazywanie miast na mapie Polski

Rozwijanie zainteresowan historycznych 1 rozbudzanie ciekawosci swiata.
Czytanie legend: ,,Strzyga z Raciborza”, ,,Utopiec w Brzeziu”, ,,O Bazyliszku”,
,O warszawskiej syrence”, ,,O smoku wawelskim”, ,,O krakowskim hejnale”,

,,» O powstaniu Poznania”, ,, O poznanskich koziotkach”, ,, O kocie, ktory bronit
miasta”, ,,O torunskich piernikach”.

Palcem po mapie — wskazywanie miast, okreslanie ich potozenia,

wyszczegoOlnianie najwazniejszych zabytkow.

Quiz podsumowujacy ,, Znam legendy”

Prace plastyczno-techniczne: Pocztowka z Krakowa, Ilustracja do wybranej
legendy.

Zabawy na $wiezym powietrzu i ¢wiczenia gimnastyczne z elementami marszu.
Zajecia na hali sportowej z wykorzystaniem pitek, obreczy, kotek ringo.

Miesigc: MARZEC

| ZHIGIENA ZA PAN BRAT 27.02--03.03.2023
Zwrocenie uwagi na wlasciwe nawyki higieniczne

Uswiadomienie wplywu higieny na zdrowie

Rozmowa na temat higieny osobistej, codziennych czynnosci higienicznych
Wiersz Jana Brzechwy ,,Grzebien 1 szczotka” — uktadanie fragmentu z
rozsypanek wyrazowych

Rozwiagzywanie zagadek 1 krzyzéwek z nazwami przyborow higienicznych
Nauka piosenki ,,Szczotka, pasta”

Filmy dla dzieci promujace codzienng higieng.

Redagowanie haset o potrzebie higienicznego trybu zycia.

Rysunki i kolorowanki tematyczne.

Spotkanie z pielegniarka szkolna.

Il KARTKA Z KALENDARZA 06.03-10.03.2023
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Wdrazanie do samodzielnego korzystania z kalendarza

Podnoszenie kompetencji spotecznych

Uczulanie na daty upami¢tniajgce wydarzenia historyczne, rodzinne i
okoliczno$ciowe

Marzec, kwiecien, maj w kalendarzu- cieckawe wydarzenia, zmiany por roku,
wydarzenia historyczne.

Niespodzianki dla pan matych i duzych- laurki z okazji Dnia Kobiet.
Wokot kalendarza — zabawy stowne

Praca plastyczno-techniczna- ,,W marcu jak w garncu”

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem nazw miesigcy.

Gry zespotowe z pitka.

111 RUCH TO ZDROWIE 13-17.03. 2023
Wdrazanie do dbania o wlasne zdrowie i kondycje¢ fizyczna
Uswiadomienie znaczenia ruchu dla zdrowia 1 dobrego samopoczucia
Zachecanie do codziennego uprawiania sportu
Zajecia stolikowe pod hastem ,,Ruch to zdrowie”

Czytanie cieckawostek o osiggnigciach Polakow w roznych dziedzinach
dyscyplin sportowych

Wiersz Jana Brzechwy ,,Len” - przestroga dla leniuchow.

Przygody ,,Koszmarnego Karolka”- czytanie wybranych rozdziatow.
Rozwigzywanie krzyzoéwek 1 zagadek o tematyce sportowe;.

Uktadanie zdan zachecajacych do codziennego uprawiania sportu.
Cwiczenia ruchowe z przyborami na hali sportowe;.

Cwiczenia gimnastyczne poprawiajace samopoczucie i sprawnosé fizyczna.
Zabawy rytmiczne 1 plasy przy muzyce.

Prace plastyczno-techniczne: Moja ulubiona aktywno$¢ fizyczna

IV WITAJ WIOSNO 20-24.03.2023
Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie

Rozbudzanie uczucia radosci z powodu nadej$cia wiosny

Nabywanie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania potraw w ramach
Swietlicowych dni smakosza

Dzien smakosza- zajecia kulinarne: mleczny deser z owocami w stoiczku
Gtlosne czytanie wiersza o tematyce wiosennej: ,,Wiosenne porzadki”
Uzupelnianie zdan na temat oznak wiosny brakujagcymi wyrazami.
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Kolorowa wiosna — wypowiedzi na temat widoku za oknem, odczué
towarzyszacych wiosnie.

Nazwy wiosennych kwiatoéw — rosliny chronione; dobieranie podpiséw do
ilustraciji.

Rozmowa na temat zwyczaju topienia marzanny.

Nauka piosenki ,,Pierwiosnek”.

Gry 1 zabawy na $§wiezym powietrzu, korzystanie z placu zabaw.

Prace plastyczno-techniczne: motyle, biedronki, wiosenne kwiaty,
papieroplastyka, cykl obrazkow: w lesie, w ogrodzie, na tace.

V CZASEM CHMURY, CZASEM DESZCZ 27.03- 31.03.2023
Usystematyzowanie wiadomos$ci na temat zjawisk atmosferycznych
Przedstawienie podstawowych zasad bezpiecznego zachowania podczas burzy
Konkurs pt. W krainie bajek i1 basni”’- podsumowanie 1 ocena znajomosci
poznanych utworow

Przeprowadzenie konkursu.

Poznanie wiersza Jana Brzechwy ,,Tydzien”

Obserwacje sktadnikow pogody 1 opracowanie wiosennego kalendarza pogody
Stuchanie piosenek Majki Jezowskiej

Zabawy konstrukcyjne klockami r6znego typu

Gry 1 zabawy ruchowe z wykorzystaniem pitek ro6znego typu.

Prace plastyczno-techniczne: ,,Burza” — technikg mokre w mokrym, ,,Kolorowe
kalosze” — cigcie 1 ozdabianie

Miesigc: KWIECIEN

| WIELKANOCNE SWIETOWANIE 03 -05.04112-14.04.2023
Omoéwienie wielkanocnych tradycji w naszych domach i regionie

Ksztattowanie prawidtowych relacji migdzyludzkich

Uwrazliwienie na estetyk¢ wykonywanych prac

Wokot jajka — doskonalenie czytania: wiersz Jana Brzechwy ,,Jajko”, rozrywki
umystowe, zadania matematyczne

Zabawy podworkowe na §wiezym powietrzu

Wesole wyscigi z ,,jajkiem”

Co przyniesie zajaczek? - sprawianie radosci innym

Prace plastyczno-techniczne: wycinanki wielkanocne (zajaczki 1 kurczatka),
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koszyk z butelki, praca pt.: ,,.Smigus dyngus”
Dekoracje wiosenne i wielkanocne.

|| SWIATOWY DZIEN ZIEMI 17- 21.04.2023
Uwrazliwianie na potrzebe ochrony srodowiska naturalnego

Wdrazanie do ekologicznego post¢powania w zyciu codziennym

Nabywanie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania potraw w ramach
Swietlicowych dni smakosza

Dzien smakosza- zajecia kulinarne: Zdrowe przekaski 1 kanapki z warzywami
Czytanie fragmentow ksigzek Nurii 1 Empar Jimeneza pt. ,,Dbamy o nasza
planetg. Nie sami — z rodzicami!”

Redagowanie praktycznych porad dla mtodego ekologa.

Omawianie obrazkow o ekologii. Wskazywanie zachowan pozytecznych 1
szkodliwych dla srodowiska.

Zagadki 1 trudne pytania o ochronie srodowiska.

Prace plastyczno-techniczne: plakat o ochronie srodowiska, rosliny i zwierzeta
chronione.

11 W KWITNACYM SADZIE 24-28. 04. 2023
Gatunki drzew owocowych — nazywanie i rozpoznawanie
Rozwijanie poczucia pigkna 1 harmonii w przyrodzie

Rola i znaczenie owadow

Uwrazliwienie na estetyke wykonywanych prac

Owoce krajowe i egzotyczne — wartosci odzywcze

Rozrywki umystowe: zagadki i krzyzoéwki z owocami

Co i dlaczego brzeczy w sadzie?- owady i ich rola

O czym ptaszek $piewa?- czytanie 1 ilustrowanie wierszy o wiosnie Marii
Konopnickiej

Piosenki ,,Pszczota”, inscenizacja ruchowa

Zabawy ruchowe na podworku szkolnym, tory przeszkod.

Prace plastyczno-techniczne: ,,Pszczotka” - z rolki po papierze, ,,biedronka” —
orgiami, wiosenne obrazki i kolorowanki- ¢wiczenia manualne. Cierpliwo$¢ i
estetyka w pracach plastycznych.

Miesigc: MAJ
| MAJOWE SWIETA 04-05. 04. 2023
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Pogadanka na temat historycznej roli 3. Maja w dziejach panstwa polskiego
Abp Jozef Gawlina — przedstawienie postaci patrona szkoty

Przypomnienie historii hymnu 1 godta Polski

Postac¢ i zastugi patrona szkolty w Rudniku — usystematyzowanie wiedzy.
Cwiczenia w pisaniu trudnych nazw — stosowanie wielkiej litery w nazwach
wiasnych.

Rozgrywki sportowe: wyscigi szeregow, rzuty do celu, ,,pitka w grze”

Prace plastyczno-techniczne: wycinanki - ,,gotabek pokoju”, kotylion ,,biato-
czerwona choragiewka”

|l JEZYK — CZESC KULTURY NARODOWEJ 08-12.05.2022
Uswiadomienie roznorodnosci jezykowej na §wiecie 1 potrzeby znajomosci

jezykoé6w obcych

Rozumienie wyrazdéw 1 wypowiedzi w gwarze $laskiej

Dbatos¢ o poprawng mowe, unikanie niekulturalnych okreslen 1 sformutowan
Zabawy z przystowiami — uzupekiani wyrazowe, rozumienie znaczenia,
wskazywanie madrosci ludowe;j

Trudne wyrazy 1 tamance jezykowe — ¢wiczenia mowy

Gry planszowe: ,,bingo obrazkowe” w jezyku angielskim, uktadanki literowe

I sylabowe

Zabawy ruchowe z reakcja na sygnat stowny

Prace plastyczno-techniczne: herby wybranych §laskich miast i gminy Rudnik

111 JESTEM PATRIOTA 15-19.05.2023
Rozumienie okreslen: patriota, patriotyzm, symbole narodowe, ojczyzna
Wzbudzanie przynalezno$ci narodowe;j

Ksztattowanie kompetencji obywatelskich

Jestem patriota — wypowiedzi o ojczyznie i symbolach narodowych. Pisownia
trudnych wyrazow.

Znam swo@j hymn — $piewanie z zachowaniem odpowiedniej postawy.

Gry 1 zabawy tematyczne doskonalgce koncentracje uwagi i spostrzegawczos¢.
Rymowanki, wyliczanki i zabawy rytmiczne.

Co o maju wiedzie¢ trzeba — usystematyzowanie wiedzy na temat $wiat
okoliczno$ciowych, zachowania zwierzat i zmian w przyrodzie.

Zabawy ruchowe na boisku 1 podwoérku szkolnym. Relaks na §wiezym
powietrzu.
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Prace plastyczno-techniczne: ,, Majowy $wiat — peten barw”

IV MOJA RODZINA, ZYCZENIA DLA MAMY I TATY 22-26.05.2023
Poglebianie szacunku dla rodzicow

Podkreslanie niezastgpionej roli matki i ojca w rodzinie

Wdrazanie zasad kultury na co dzien

Nabywanie umiej¢tnosci samodzielnego przygotowywania potraw w ramach
Swietlicowych dni smakosza

Dzien smakosza- zajecia kulinarne: Satatki jarzynowe- pyszne i zdrowe
Uktadanie zwrotow oddajacych uczucia dla mamy 1 taty.

Okreslanie wygladu 1 cech charakteru mamy 1 taty.

Zagadki ruchowe — ,,Jaki zawod wykonuje mama i tata?”

Cztonkowie rodziny- jak nazywamy krewnych.

Stuchanie piosenek o mamie 1 tacie

Zyczenia z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.

Zabawy biezne 1 skoczne. Aktywne ¢wiczenia na podworku talentow Nivea.
Prace plastyczno-techniczne: ,,Cata tgka dla mamy”, portret rodzica, ,, W moim
domu”, laurki origami

Miesigc: CZERWIEC

| CZERWCOWE DARY 29.05 - 02.06. 2023
Zapoznanie z zyciem 1 wygladem dzieci z r6znych stron Swiata
Ksztaltowanie postawy wzajemnej pomocy 1 zyczliwosci

Rozmowa na temat praw i obowiazkow dzieci

Czerwiec w kalendarzu- cieckawe wydarzenia, zmiany por roku, $wieta.
Rozmowa o warunkach zycia dzieci w r6znych regionach $wiata.

Piosenki dla dzieci. Nauka piosenki M. Jezowskiej ,,Wszystkie dzieci nasze sg’
Zabawy orientacyjne: ,,Kogo brakuje?”, ,,Co si¢ zmienito?”, ,,Ciepto-zimno”
Zabawy zreczno$ciowe. Pitka w grze — zabawy.

Zadanie do wykonania- losowanie zadan doskonalgcych pomystowos¢ i
kreatywno$¢. Wylonienie najlepszych.

Upominki z okazji Dnia Dziecka — modelowanie balonow

Prace plastyczno-techniczne: kolorowanki ,,dzieci §wiata”, praca ,, Ja i moi
koledzy”

b
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|| WKROTCE WAKACJE 05-09. 06.2023
Poznanie nazw kontynentow i wybranych krajow $wiata — praca z atlasem,
globusem, informacjga w przewodniku turystycznym

Rozbudzanie checi poznawania Swiata

Wskazywanie na potrzebe pracy 1 wypoczynku w zyciu czlowieka

Dokad warto pojecha¢ w czasie wakacji. Ogladanie widokowek 1 albumoéw z
réznych stron $wiata

Jaki to kontynent?, Jaki to kraj? Krzyzowki, zagadki, rebusy z nazwami krajow
Wiersze 1 opowiadania o tematyce wakacyjnej. Uktadanie odpowiedzi na
pytania do tekstow.

Wkrotce wakacje: letnie zagadki, krzyzowki obrazkowe, zabawy logiczne,
labirynty i rebusy.

Propozycje na lato. Wykorzystanie waloréw turystycznych regionu.

Zabawy ogolnorozwojowe na §wiezym powietrzu.

Relaks z bajka, piosenkg (szantg), muzyka relaksacyjna.

Praca plastyczno-techniczna: ,,Chce zwiedzi¢ ...” plastyczna propozycja
odpoczynku w wybranym indywidualnie miejscu

111 PIEKNA NASZA POLSKA CALA 12 -16. 06. 2023
Zachecanie do poznawania nowych miejsc, nowych ludzi

Wzbudzanie radosnego nastroju z powodu zblizajacego si¢ wypoczynku
Rozbudzanie zainteresowan

Nabywanie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania potraw w ramach
Swietlicowych dni smakosza

Dzien Smakosza- zajecia kulinarne: Koktajl owocowy

,,Cudze chwalicie, a swego nie znacie”- ogladanie albumow 1 pocztowek z
picknych zakatkéw Polski.

Szlakiem polskich miast- propozycje zwiedzania najciekawszych polskich
miast. Rozwigzywanie zagadek o polskich miastach.

Zabawy muzyczne: ,, Lato czeka”, ,,Pakuje plecak, pakuje walizke”, ,Jedzie
pociag...”

Zajecia ruchowe poprawiajace orientacje — idz zgodnie z mapka, zabawy biezne,
skoczne 1 zreczno$ciowe.

Cwiczenia gimnastyczne z przyborami (pilki gimnastyczne, skakanki, obrecze).
Stuchanie szant. Nauka piosenki ,,Lato czeka”.
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Prace plastyczno-techniczne: ,,Wakacyjne puzzle” - uktadanka, naklejanka,
,,Wakacyjna walizka”

IV BEZPIECZNI NA WAKACJACH  19-23. 06. 2023
Wdrazanie do odpowiedniego zachowania podczas wakacyjnych wojazy 1

przestrzegania zasad bezpieczenstwa

Rozmowa o postepowaniu w sytuacjach zagrozenia — telefony alarmowe
Pogadanka na temat niebezpieczenstw podczas spedzania wakacji na wsi
Podsumowanie calorocznej pracy swietlicy

Zachowanie bezpieczenstwa podczas przebywania na stoncu — pogadanka w
oparciu o ilustracje.

Co wolno, a czego nie wolno nad wodg. Uktadanie wakacyjnych przestrog.
Bezpieczne wakacje na wsi — rozmowa kierowana pytaniami.

Letni poradnik wskazowek na wakacyjne dni — opracowanie podstawowych
zasad bezpieczenstwa.

Piosenki o lecie — ,,Lato wszedzie” — Formacja Niezywych Schabuff,
tworzenie akompaniamentu i ilustracji do piosenki.

Wyscigi szeregdw, gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu.

Relaks na trawie, piasku i kocyku — wypoczynek z literaturg dziecigca.
Prace plastyczno-techniczne: ,,Lato wszgdzie”, kolorowe obrazki tematyczne.
Swietlicowy remanent — rozstrzygniecie konkursu ,.Swietlik na 102”, prace
porzadkowe w sali swietlicowe;.



