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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem pasztecikiem, 
ogórkiem kiszonym

Kakao/ herbatka

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbata

Szwedzki stól 
przedszkolaka chlebek 

ziarnisty, bułka, sałata, ser 
żółty, szyneczka, 

pomidorek, ogórek
Kakao/ herbatka

Płatki czekolakowe z 
mlekiem

Bułeczka z miodem
Mleko

Wiosenne kanapeczki z 
chleba pszenno- żytniego 

z masełkiem, sałatą, 
żółtym serem, jajkiem, 

pomidorem i rzodkiewką
Kakao/ herbatka

II ŚNIADANIE

Pomidorki koktajlowe, 
marchewka, papryka

Jabłko, gruszka, banan Rzodkiewka Mandarynka, kiwi Ogórkowe słupeczki do 
schrupania

OBIAD

Zupa krem z zielonego 
groszku zabielany 

śmietaną z chrupiącymi 
grzankami

Makaron z serem 
twarogowym, masłem i 

cukrem
Kompot owocowy

Zupa kartoflanka
Gulasz wieprzowy, kasza 

jęczmienna, ogórek 
kiszony
Woda

Francuska zupa cebulowa 
zabielana śmietaną z 

chrupiącymi grzankami
Makaron penne z 

kurczakiem i warzywami 
(brokuł, papryka czerwona, 

por) z sosem serowo- 
śmietankowym

Kompot owocowy

Zupa ryżowa z zieleniną
Kotleciki schabowe w 

mleku, ziemniaki purre, 
sałatka z buraczków

Lemoniada

Zupa kapuśniak
Paluszki rybne, ziemniaki 

purre, mini marchewki
Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Chałka z masełkiem i 
dżemem

Kakao/ herbatka

Jogurcik brzoskwiniowy 
własnej roboty

Pałeczki kukurydziane

Ciasto zebra własnej roboty
Kakao/ herbatka

Kremowy deserek serowo- 
cytrynowy z tartą czekoladą

Galaretka z owocami 
(brzoskwinia, ananas)

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




