30.09.2026

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane z
mlekiem
Kanapeczki z buteczki z

Rogalik z masetkiem
Kakao/ herbatka

Kanapeczki z chleba
pSzenno- zytniego z satata,
zottym serem 1 pomidorem

Szwedzki stét
przedszkolaka: chleb
ziarnisty, butka, satata,

Kanapeczki z chleba
pszenno- zytniego z pasta
jajeczng z avocado

masetkiem i dzemem Herbatka pomidor, ogorek, ser zolty, Kakao/ herbatka
malinowym szynka
Mleko Kakao/ herbatka
I SNIADANIE
Jabtko, kiwi, $liwka, Banan, anans, winogrona | Ogorkowe i marchewkowe Rzodkiewka Paprykowe stupeczki do
gruszka stupeczki do schrupania schrupania
OBIAD
Zupa krem z zielonego | Zupa koperkowa z ryzem Zupa grochowa Francuska zupa krem Zupa buraczkowa

groszku zabielany
Smietang z chrupigcymi

Udko drobiowe, ziemniaki
purre, satata lodowa z

Curry z ciecierzycy z ryzem
(ciecierzyca, papryka

zabielana Smietang z
czosnkowymi grzankami

zabielana Smietang
Paluszki rybne, ziemniaki

grzankami jogurtem kolorowa, cukinia, Penne w sosie $mietankowo-| purre, mini marchewki
Grysik Woda kukurydza, mleko brokutowym z kurczakiem, Kompot owocowy
Kompot owocowy kokosowe) papryka czerowng i porem
Kompot owocowy Woda
Butka mleczna z Budyn czekoladowy z Lesny shake z tropikalng | Ciasto zebra wlasnej roboty Satatka owocowa z
masetkiem kawatkami czekolady nutka (truskawka, jagoda, Kakao jogurtem naturalnym
Kakao/ herbatka gorzkiej banan, nap6j owsiany, ($§liwka, ananas,

wiorki kokosowe)

winogrona, Kiwi)

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,4,13




