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Numery pomocowe
dla oséb po stracie

800 108 108 - Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie
bliskich
Telefon wsparcia dziata w dni powszednie od 14:00 do 20:00.
Adresowany jest do wszystkich osob w zatobie, ktore
potrzebuja pomocy. Dzwoniacy moga anonimowo
porozmawiac o swojej sytuacji, otrzymac wsparcie, zasiegnac
porady. Zadaniem dyzurujacych psychologow jest
podejmowac interwencje w sytuacjach nagtych, a takze
pomagac w podejmowaniu decyzji o ewentualnej dalszej
terapii.
http://www.naglesami.org.pl/
Pomoc dla dzieci i dorostych.

800111 123 - Tumbolinia
Pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatkdw przezywajacych
strate i zatobe, a takze informacje dla ich rodzicéw,
opiekunow i nauczycieli. Linia czynna od poniedziatku do
pigtku w godzinach 12:00 - 18:00. Pomoc online dostepna na
stronie www.tumbopomaga.pl/
Pomoc dla dzieci.




