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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie Chleb zytni Chleb pszenny Chleb zytni z Chleb wieloziarnisty z| Chleb zytni z mastem,
z masltem, szynka, | z maslem, szynka mastem, dzem, mastem, szynka, pasta z makreli,
rzodkiewka krakowska, ogorek, | ogorek, rzodkiewka ogorek, papryka ogorek
papryka
Mleko, herbata Mleko Kakao, herbata Mleko, herbata Herbata owocowa
Banan Jabtko Kiwi Pomarancza Jabtko
Obiad Rosot z Zupa grysikowa, Roso6t z lanym Zupa pomidorowa, Zupa krupnik.
makaronem, kluski z migsem, | ciastem, mielone po | kotleciki drobiowe, & Makaron z mastem 1
paroOwka w sosie, meksykansku z ziemniaki, surowka z cukrem
suréwka z warzywami, ryz, kapusty pekinskiej
czerwonej kapusty
kompot kompot kompot kompot kompot
Podwieczorek | Jogurt + chrupki | Kanapka z szynkg | Jogurt waniliowy | Biszkopty + herbata Mleczna kanapka

malinowa




