
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.10.2025 7.10.2025 8.10.2025 9.10.2025 10.10.2025 

  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem pasztetem i 

pomidorem 

Kakao/ herbata 

Bułka z miodem 

Kakao/ herbata 

Szwedzki stół 

przedszkolaka: chlebek 

ziarnisty, bułka, szyneczka, 

ser żółty, mozzarella, sałata, 

pomidor, ogórek 

Kakao/ herbata 

Płatki miodowe z mlekiem 

Kanapeczki z plasterkiem 

żółtego sera i pomidorem 

Kakao/ herbata 

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z pastą 

twarogową z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 

Kakao/ herbata 

  II ŚNIADANIE   

Jabłko, gruszka Mango, winogrona, kiwi Rzodkiewka Śliwki Pomidorki koktajlowe 

  OBIAD   

Zupa krem z białych 

warzyw zabielana 

śmietaną z chrupiącymi 

grzankami 

Paluszki rybne, ziemniaki 

purre, sałatka z kapusty 

kiszonej z marchewką 

Kompot owocowy 

Zupa koperkowa zabielana 

śmietaną 

Gulasz wieprzowy, kasza 

jęczmienna, ogórek 

kiszony 

Woda 

Zupa krem brokułowy z 

chrupiącymi grzankami 

Kaszotto z mięsem 

drobiowym, papryką 

czerwoną, brokułem i 

groszkiem zielonym 

Kompot owocowy 

Zupa rosół z lanym ciastem 

Kotleciki siekane, ziemniaki 

purre, surówka z marchewki 

i jabłka 

Woda 

Pomarańczowa zupa krem 

z zieleniną i prażonym 

słonecznikiem zabielana 

śmietaną 

Kluski z śliwkami z 

masłem i  cukrem 

Kompot owocowy 

  POWIECZOREK   

Jogurcik brzoskwiniowy 

własnej roboty 

Biszkopciki 

Kisiel wiśniowy 

Herbatniki 

Ciasto murzynek własnej 

roboty 

Kakao 

Sałatka owocowa 

(winogrona, banan, 

mandarynka) z jogurtem 

Kanapeczki z bułki 

francuskiej z sałatą, 

żółtym serem i ogórkiem 

zielonym 

Kakao/ herbata 

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


