
06.10.2025 r. - 10.10.2025 r. 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chleb wieloziarnisty
z masełkiem, 

szyneczka z indyka,
pomidorki koktajlowe

Kawa zbożowa/ Herbata

Chleb żytni z twarożkiem 
i rzodkiewką,

ogórek, pomidor 

Herbata / Mleko

Chlebek razowy 
z masełkiem i pastą 

z tuńczyka, 
zielony ogórek

Herbata/ Mleko

Rogaliki z masełkiem 
i miodem

Kakao

Chlebek wieloziarnisty
z żółtym serem, jajko,
kolorowe papryczki

Herbata/ mleko

II śniadanie Kiwi Truskawki Banan Brzoskwinia Pomarańcza

Obiad Zupa pomidorowa, 
mielone,

ziemniaki,
mizeria

kompot

Zupa rosół 
z makaronem, 

pałki z kurczaka,
 ziemniaki, 

sałatka z kapusty pekińskiej

kompot

Zupa rosół z lanym
ciastem, 

kopytka z serem

kompot

Zupa krupnik,
ziemniaki,

kotlet w panierce,
warzywa na parze

kompot

Zupa grzybowa, 
ryba, 

ziemniaki, 
mini marcheweczki

kompot

Podwieczorek Racuszki z jabłkiem Koktajl truskawkowy Kanapeczki 
z warzywkami

Ciasto marchewkowe
domowej roboty

Tęczowa galaretka

Alergeny: 1,3,7,12, 1,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,13 1,3,4,7


