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ŚNIADANIE

Do wyboru: chlebek
pszenno- żytni, bułka, ser
żółty, szynka drobiowa,
krakowska drobiowa,

pomidor, ogórek zielony
Kakao/ herbata

Kanapeczki z bułki paryskiej
z masełkiem

 Sałata, ogórek zielony,
pomidor, szynka drobiowa
Jajecznica z szczypiorkiem

Kakao/ herbata

Kanapeczki z chleba
ziarnistego

Sałata, ser żółty, ogórek,
pomidor

Kiełbaski drobiowe na gorąco
Kakao/ herbata

Płatki miodowe, czekoladowe
z mlekiem

Rogalik z masełkiem,
Banan

Kakao/ herbata

Kanapeczki z chleba pszeno-
żytniego z masełkiem i

dżemem z owoców leśnych
Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE

Pomidorki koktajlowe Rzodkiewka Papryka do schrupania Jabłko, mandarynka Gruszka, kiwi, winogrona

OBIAD

Zupa krem z dyni z
chrupiącymi grzankami

Pierogi leniwe z masłem i
cukrem

Kompot owocowy

Zupa pomidorowa z
makaronem gwiazdki
Nuggetsy z kurczaka,

ziemniaki purre, surówka z
kapusty pekińskiej z

pomidorkami, ogórkiem i
marchewką z sosem vinegret

Woda

Zupa ziemniaczana
Spaghetii bolonese z mięsem

mielonym, pomidorami,
bazylią i tartym serem

Kompot owocowy

Zupa rosół z makaronem
Pieczeń wieprzowa, kluski
śląskie, sos pieczeniowy,

modro kapusta
Woda

Zupa grochowa
Filet z miruny smażony,

ziemniaki purre, sałatka z
kapusty kiszonej z

marchewką
Kompot owocowy

POWIECZOREK

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z

masełkiem, pasztetem i
pomidorem

Kakao/ herbata

Kisiel wiśniowy
Herbatniki

Ciasto zebra własnej roboty
Kakao

Galaretka z owocami (ananas,
brzoskwinia) i bitą śmietaną

Jogurcik jagodowy własnej
roboty

Biszkopciki

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


