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Dziatania pozwalajace je zrealizowac

Miesigc: WRZESIEN

| ROZPOCZYNAMY NOWA SZKOLNA PRZYGODE  01-05.09.2025

Zapoznanie z pomieszczeniem $wietlicy, przedstawienie nauczycieli
prowadzacych zajecia Swietlicowe.

Zajecia orientacyjne i porzadkowe: ,,Przedstaw si¢”, ,,Poznajmy si¢”

Zabawy slowne 1 gry integrujace grupe.

Omowienie poszczegolnych punktdéw regulaminu §wietlicy szkolnej, regulaminu
dla dojezdzajacych autobusem szkolnym oraz zasad korzystania ze stolowki
szkolnej.

Zajecia plastyczne — praca pt.: ,,Wspominamy wakacje”, ,,To ja”, ,,Moja
wizytéwka”.

Gry i zabawy ruchowe w sali §wietlicowej, na hali sportowej i podworku
szkolnym.

|| _BEZPIECZNIE W DRODZE DO SZKOLY I NA TERENIE PLACOWKI
08-12.09.2025

Zagrozenie pozarowe, ewakuacja, telefony alarmowe — informacje dla uczniow
Pieszy na drodze — rozmowa na temat poruszania si¢ po drogach.

Wyjscie 1 spacer po miejscowosci. Wskazanie miejsc szczegdlnie
niebezpiecznych.

Rozsypanki stowno-obrazkowe ,,Jakie to znaki”

Zajecia stolikowe: ,,Wokdét mnie- jak i gdzie?”, Dzien Dobrych Wiadomosci —
czarodziejska skrzynka.

Zabawy ze spiewem: ,,Zuch”, ,Jedzie pociag...”
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Zabawy ruchowe z reakcja na sygnat wzrokowy 1 stuchowy. Gra terenowa z
podstawowymi zasadami ruchu drogowego.

Przy stole: nazwy positkow, higiena i kulturalne zachowanie

Prace plastyczno-techniczne: Znaki drogowe, moja Sniadanidéwka — co dzisiaj w
niej znalaztem?

111 WRZESIEN WOZ£A BARWNA JESIEN 15-19.09.2025

Przedstawienie zasad zdobywania punktow w konkursic SUPERSWIETLIK i
wytonienia zwycigzcéw na koniec roku szkolnego.

Wprowadzenie w barwny §wiat literatury poprzez czytanie wybranych utworow,
stuchanie nagran basni 1 utworéw muzycznych.

Zabawy na §wiezym powietrzu: kolory, klasy, berek, chowany

Gry 1 zabawy z okreslaniem potozenia osob i rzeczy.

Zajecia ruchowe z przyborami na hali sportowej

Sygnalizator §wietlny 1 inne wykorzystanie koloréw w codziennym zyciu.
,,Masz kolor — powstan” — zabawa ruchowa; wypowiedzi na temat koloréw
Zajecia plastyczno-techniczne: kolorowe kropki w roli glownej, barwne
kolorowanki jesienne, grzyby — wycinanki, wyklejanki

IV_ZIEMIA NASZYM WSPOLNYM DOMEM, DOSTRZEGAMY PIEKNO
PRZYRODY JESIENIA I CHRONIMY ZSASOBY NASZEJ PLANETY
22-26.09.2025

Obserwacje pogody (kalendarz pogody) i przyrody

Dzien Spadajacego Liscia — jesienne zabawy

Ludzie dbajg o srodowisko — wskazywanie sposobdw ochrony zasobow Ziemi
Jesienne quizy, zagadki i rebusy

Zajecia stolikowe: Dary jesieni, Wokot por roku
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Zajecia ruchowe i relaksacyjne przy muzyce

Prace plastyczno-techniczne: ,,jabtko 3D”, ,,Ztota polska jesien”, ,,Ziemia moja
planeta”

Nauka piosenki ,,Rudy rydz”. Inscenizacja ruchowa

Ogladanie bajek 1 kreskowek; Rysunki postaci, ilustrowanie wydarzen

Gazetka $cienna i dekoracje jesienne.

Dzien jablka (28.09) — Jablko: walory zdrowotne 1 smakowe owocu.

Miesiac: WRZESIEN/PAZDZIERNIK

| DOBRZE MIEC PRZYJACIELA 29.09-03.10.2025

Niespodzianki i zabawy z okazji Dnia Chlopaka

Wypowiedzi na temat potrzeby przyjazni w oparciu o wiersze dla dzieci i teksty
z audiobookow oraz wlasne doswiadczenia.

Zajecia stolikowe 1 zabawy integracyjne: Lubi¢ cig..., Chce mie¢ przyjaciela,
Zycze ci...

Zajecia ruchowe z elementami rytmiki i zabawy ze $piewem: Nie chce ci¢ znaé,
Dwom tanczy¢ si¢ zachciato, Chusteczka haftowana

Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem kodu dzwigkowego

Prace plastyczno-techniczne: odznaka dla dobrego przyjaciela, Plakat; ,,Nasza
swietlica — krag dobrych przyjaciot”

Kodowanki i rozrywki umystowe na temat przyjazni.

Zwierzeta — prawdziwi i niezawodni przyjaciele. Film edukacyjny i rozmowa
kontrolowana

Il WKROTCE SWIETO EDUKACJI NARODOWEJ 06-10.10.2025
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Nazwy 1 znaczenie roznych zawodow

Kogo spotkam w szkole i w okolicy.

Uzupetnianie 1 pisanie zyczen 1 adresow

Drzewa-zielone ptuca naszej planety. Gromadzenie informacji na temat drzew 1
ich znaczenia dla Ziemi. Wykonanie plakatu.

Zabawy ruchowe ze $§piewem 1 nie tylko (Murarz, Ojciec Wirgiliusz)

Zajecia stolikowe: Z kartkg 1 otdéwkiem, 06.10 — Dzien Tabliczki Mnozenia —
zadania dla bystrzakow

Rozrywki umystowe (nazwy zawoddw, znam nauczycieli ze swojej szkoty)
Prace plastyczno-techniczne: ,,Serduszko dla nauczyciela”, ,,W mojej szkole”,
,Chciatbym zostac...”, ,,Jesienne drzewo”.

111 ZASADY DOBREGO WYCHOWANIA 13-17.10.2025

Glosne czytanie wierszy 1 rymowanek o potrzebie grzecznego zachowania w
r6znych sytuacjach.

Zagadki i rebusy tematyczne : codzienna higiena, kultura osobista
Opracowanie kodeksu dobrego zachowania w grupie — burza mozgow
Zabawy porzadkowe i orientacyjne z reakcjg na sygnat

Zajecia stolikowe: Wokot dobrego wychowania i higieny : Karty pracy,
zagadkowe pudetko — co jest w §rodku?

Zajecia ruchowe z reakcja na sygnat i z wykorzystaniem przyborow.

Puzzle obrazkowe — doskonalenie spostrzegawczo$ci wzrokowej i sprawnosci
manualnej

Prace plastyczno-techniczne: Klucze do dobrego wychowania, ilustracje do
wybranych wierszy

Poszanowanie pozywienia — tradycje zwigzane z chlebem — prezentacja
multimedialna.

IV JEM _ZDROWO, ROZWIJAM SIE PRAWIDEOWO 20-24.10.2025
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Literowa satatka — zabawy stowne

Piramida zywienia- czego potrzeba organizmowi

Rozrywki umystowe z nazwami warzyw i owocoOw

Witaminowe abc, film multimedialny, zajecia stolikowe

Wiersze Jana Brzechwy pt.: ,,Na straganie”, ,,Pomidor” — zabawa w
zapamigtywanie, gluchy telefon, kalambury

Zabawy zrgczno$ciowe 1 ¢wiczenia gimnastyczne na hali sportowe;.
Praca plastyczno-techniczna: Warzywa, owoce — wycinanki, wydzieranki,
wyklejanki. Piramida zywieniowa - plakat

V PAMIEC I SZACUNEK DLA ZMARLYCH 27-31.10.2025

Swieto Dyni — zabawy ruchowe, tworzenie historyjek i komiksow

Zajecia stolikowe: tekst o przemijaniu, zajecia redakcyjne (tekst z rozsypanek
zdaniowych i wyrazowych)

Czego dowiadujemy si¢ ze starych fotografii? - znaczenie przesztosci i
znajomo$¢ wlasnych korzeni ( Izba Tradycji)

Zajecia plastyczne oddajace nastr6j muzyki A. Vivaldiego”Cztery pory roku”
Relaks z bajka, czasopismem 1 ksigzka

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem przyboréw sportowych i klockow
gigantoéw

Dyniowe mandale i jesienne witraze — praca plastyczna

Miesiac: LISTOPAD

| RZECZPOSPOLITA POLSKA — MOJA OJCZYZNA 03-07.11 2025

Najwazniejsze miejsca historyczne w Polsce — praca z mapa
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Stuchanie pies$ni patriotycznych

Znam symbole narodowe — rozrywki umystowe

Nasza gmina, co wiedzie¢ wypada — zajecia stolikowe

Prace plastyczno-techniczne: Herb gminy Rudnik, Pocztéwka z ...
Zabawy z r6znymi elementami ruchu — doskonalenie kroku marszowego
Zajecia podnoszace sprawno$¢ fizyczng

Gazetka $cienna: Jestem Polakiem

Il GDY ZA OKNEM SZARA JESIEN... 12-21.11.2025

Zabawy ze $piewem i elementami ruchu ,,Rolnik sam w dolinie”, ,,Jaworowi
ludzie”, ,,Kotek i myszka”

Cwiczenia gimnastyczne i proste ukltady taneczne przy muzyce z
wykorzystaniem tablicy interaktywnej

Dzien Postaci z Bajek. Stuchanie audiobookow, ogladanie bajek animowanych,
filméw dla dzieci 1 czytanie wybranej literatury dziecigcej ( basnie Andersena 1
Braci Grimm)

Szkolny konkurs wiedzy pt.: ,, W zaczarowanym $wiecie bajek”

Prace plastyczno-techniczne: konkurs swietlicowy - ,,Basniowa postac”
Zdrowe $niadanie- podstawg udanego dnia. Propozycje $niadaniowego MENU
Zajecia ruchowe z przyborami i nasladowaniem. Gry zespotowe z pitka.

111 ZYCZLIWOSC — NIEZBEDNY ELEMENT DOBREGO WYCHOWANIA
24-28.11.2025

Swiatowy Dzien Zyczliwosci (21. 11) — zabawy dydaktyczne i integracyjne z
zastosowaniem zwrotow grzecznosciowych.

Jestem tolerancyjny: pojecie i przyktady zastosowania — wypowiedzi w oparciu
o filmy edukacyjne

Co to jest empatia? - burza mozgow, karty pracy
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Dzieci majg swoje prawa — omdéwienie 1 wyjasnienie praw dzieci. [lustrowanie
wybranych zapisow.

Gry 1 zabawy katarzynkowe, wrdzby 1 plasy andrzejkowe.

Praca plastyczno-techniczna: ,,Zyczliwe stoneczko”- jak wyrazaé zyczliwo$é na
co dzien. Dzien Kredki — kolorowanki relaksacyjne, kodowanki, tworczos¢
wlasna.

Miesiac: GRUDZIEN

| GRUDNIOWE NIESPODZIANKI 01-05.12.2025

Poznanie legend oraz tradycji i zwyczajow zwigzanych z barborka i
mikotajkami

Skarby spod ziemi — rozsypanki wyrazowe, zagadki

Pisanie 1 ozdabianie listu do §wietego Mikotaja

Spiewanie piosenek o Mikotaju, zabawy stowno-ruchowe i rytmiczne
Zajecia stolikowe: W worku Mikotaja (zadania losowe)

Zawody mikotajkowe: tory przeszkod, wyscigi szeregdw, zadania ruchowe
Prace plastyczno-techniczne — W kopalni, Mikotaj i jego pomocnicy,
kolorowanki tematyczne

11 WOCZEKIWANIU NA ZIME 08 - 12.12.2025

Po czym rozpoznamy zimg¢- rozmowa o zjawiskach atmosferycznych na
podstawie wlasnych spostrzezen — kalendarz pogodowy

My si¢ zimy nie boimy — wlasciwy ubiér na mrozne dni

Pomoc zwierzgtom w przetrwaniu zimy- wskazoéwki dla mito§nikow przyrody
Rozrywki umystowe, quizy, gry edukacyjne z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej o tematyce zimowej

Zajecia 1 zabawy ruchowe z papierowymi kulami, woreczkami i1 szarfami
Prace plastyczno-techniczne:, Pani zima”, Goscie w karmniku i pasniku

11l NADCHODZA SWIETA BOZEGO NARODZENIA 15 - 22.12.2025
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Przygotowania do $§wiagt w naszych domach — rozmowa kierowana
Wykonywanie kartek 1 0zdob §wigtecznych

Zajecia stolikowe: Wokot choinki 1 Bozego Narodzenia

Swiateczne porzadki — zabawa ruchowa z nasladowaniem

Rozrywki umystowe o tematyce §wiateczne;j

Gry i zabawy ogolnorozwojowe

Relaks z lekturg 1 bajkami o tematyce bozonarodzeniowej

Aromatyczna herbatka na zimowe popotudnie — degustacja z okazji Dnia
Herbaty. Popotudnie z ksigzka — wspdlne czytanie

Znane 1 lubiane piosenki $wigteczne- stuchanie, ilustrowanie ruchem

Wigilia w naszych domach: pogadanka o potrawach na wigilijnym stole,
wierzeniach i zwyczajach wigilijnych

Stuchanie 1 §piewanie polskich koled- ilustracje plastyczne do wybranych koled
,Opowies¢ wigilijna” - film z przestaniem. Rozmowa kierowana na temat
obejrzanego filmu.

Zabawy ruchowe z reakcja na sygnat wzrokowy 1 dzwigkowy

Prace plastyczno-techniczne: $wigteczny witraz, kalendarz adwentowy, ozdoby
choinkowe, choinka, kartki i dekoracje

Miesiac: STYCZEN

| GDY ZA OKNEM ZIMA 07-16.01.2026

Wypowiedzi na temat ulubionych sposobow spedzania czasu w okresie
zimowym przez dzieci (ulubione programy telewizyjne, czasopisma i ksigzki
dzieciece, zabawki). Zasady bezpieczenstwa podczas zabaw na §niegu i lodzie.
Otwieramy nowy kalendarz — obserwacje otoczenia i pogody, madro$¢ ludowa
zawarta w przystowiach, usystematyzowanie wiedzy o porach roku i
miesigcach.

Zagadki 1 proste rozrywki umystowe ,, Wokot zimy™.

Wspolne czytanie prasy dziecigcej 1 mtodziezowej, literatury wspolczesnej
Zabawy karnawatowe 1 ruchowe przy muzyce.
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Kreatywne gry planszowe — propozycje wtasnorgcznie wykonanych gier
planszowych przez dzieci.

Cwiczenia gimnastyczne, pobudzanie aktywnosci ruchowej poprzez zadania do
wykonania

Zabawy na $niegu ( robimy $niezki, lepimy batwana, zostawiamy $lady)

Prace plastyczno-techniczne: zimowy pejzaz, batwanek, Za oknem zima.

Il PAMIETAMY O SENIORACH 19-23.01. 2026

Wypowiedzi na temat zblizajgcego sie $wieta babci i dziadka, opisywanie postaci, podkreslanie roli
seniorow w zyciu rodzinnym.

Laurka i zyczenia dla babci i dziadka.

Przygotowanie niespodzianek dla senioréw z rudnickiego Klubu Seniora

Cztonkowie rodziny — zabawy stowno-ruchowe i rozrywki umystowe

Gry zespotowe i wyscigi szeregéw z elementami zdrowej rywalizacji

Praca plastyczno — techniczna : moja babcia i dziadek

11l TWORCZY TYDZIEN Z LEGO I EAMIGEOWKA 26-30.01. 2026

Film edukacyjny — skad si¢ wziety klocki LEGO ?

Konstrukcje z klockéw LEGO — budowanie budowli wspotpracujgc w grupach.
Dzien papieroplastyki (29.01) — origami na rdzne sposoby

ELamiglowki polonistyczne, matematyczne i logiczne — karty pracy

Wesole zabawy z elementami ruchu, muzyki i rytmiki.

Praca plastyczna : ramka na zdjecie.

Miesiac:LUTY

| ZWIERZETA ZIMA 02-06.02. 2026
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Prezentacja multimedialna zwierzat ( ssakéw i ptakéw) zimujgcych w Polsce.

Wspdlne czytanie ciekawostek ze $wiata przyrody, rozmowa kontrolowana i wycigganie wnioskdéw.
Quizy, zagadki i rebusy z wykorzystaniem tablicy multimedialnej

Tworzymy plakat — zima wsrdd zwierzat ( praca grupowa)

Praca techniczna — karmnik dla ptakéw

Piosenki i kalambury z nasladowaniem zwierzat.

Kolorowanki tematyczne i rysunki wtasne.

Il BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE 09-13.02.2026

Stréj na zimowe dni — wypowiedzi na podstawie wiasnych obserwacji i
do$wiadczen. Nazwy czesci zimowego ubioru. Rola odblaskow w zachowaniu
bezpieczenstwa

Tematyczne karty pracy: zimowe dyscypliny sportowe, zabawy zimowe
Bezpiecznie na $niegu i lodzie — redagowanie zasad zachowania.

Zagadki 1 rozrywki umystowe o tematyce zimowe;.

Okazujemy sympati¢ i zyczliwo$¢ — walentynki od serca na podstawie tekstu o

walentynkach .
Prace plastyczno-techniczne: ptatki $niegu ( malowanie $wiecg), Na sniegu i lodzie- ulubione zabawy.
Ozdabianie szablonéw przedstawiajgcych czesci zimowego ubioru.

Miesigc: MARZEC

| SZTUKA POROZUMIEWANIA SIE. ., NIE” DLA PRZEMOCY I AGRESJI
02-06.03.2026

Rozmowa kierowana na temat porozumiewania si¢ w grupie.

Dama i dzentelmen — zasady dobrego zachowania.

Kwiaty dla kobiet- zyczenia i laurki z okazji Dnia Kobiet

Agresja — pojecie, zachowanie w sytuacji, gdy jesteSmy §wiadkami lub ofiarami
agresji. Gdzie szuka¢ pomocy.

Jak poradzi¢ sobie z wlasnym gniewem- burza mozgow
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Karty pracy: Wazne stowa

Zabawy wyciszajace przy muzyce relaksacyjne]

Praca plastyczna: wyrazamy rézne emocje

Cwiczenia ruchowe z reakcja na sygnat, zabawy z przyborami na hali sportowej

Il ZWIERZETA WOKOZL NAS 09 -13.03.2026

Zwiastuny wiosny — poszerzanie wiedzy na temat pierwszych oznak wiosny w przyrodzie. Prezentacja
multimedialna roslin i zwierzat.

Praca z tekstem pt.: ,, Wkrétce wiosna”- uzupetnianie zdan brakujgcymi wyrazami. Tworzenie ilustracji
do tekstu.

Wypowiedzi na temat zwierzat hodowlanych na podstawie wtasnych doswiadczen. Korzysci ptynace z
hodowli réznych zwierzat - burza mozgow.

Zabawy ruchowe z reakcjg na sygnat i bohaterami zwierzat.

Matematyczne zadania ze zwierzetami w roli gtéwnej — karty pracy.

Prace plastyczno — techniczne: Zaba origami, W bocianim gniezdzie, W gospodarstwie hodowlanym

11 WITAMY WIOSNE ~ 16-20.03.2026

Marzec, kwiecien, maj w kalendarzu- ciekawe wydarzenia, zmiany por roku,
wydarzenia historyczne.

Wokot kalendarza — zabawy stowne i rozrywki umystowe

Rozmowa na temat zwyczaju topienia marzanny i wierzenia zwigzane z
Zabawy i gry edukacyjne o tematyce wiosennej

Praca plastyczno-techniczna- ,,W marcu jak w garncu”, Kartka z kalendarza,
Zabawy ruchowe z wykorzystaniem nazw miesigcy.

Gry zespotowe z pitka, wyscigi szeregow, kometka

IV WIELKANOCNE SWIETOWANIE 23.03 - 01.04.2026
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Wokot jajka — doskonalenie czytania: wiersz Jana Brzechwy ,,Jajko”, rozrywki
umystowe, zadania matematyczne

Zabawy podworkowe na §wiezym powietrzu

Wesote wyscigi z ,,jajkiem”

Co przyniesie zajaczek? - sprawianie radosci innym

Co o wodzie wiedzie¢ trzeba- Film edukacyjny, pogadanka na temat wody w
przyrodzie, quizy

Primaaprilisowe zarty 1 psikusy- zabawy na wesoto

Prace plastyczno-techniczne: wyklejanki i wydzieranki wielkanocne , praca pt.:
,Smigus dyngus”, Woda zrédtem zycia - kolaz

Dekoracje wiosenne ( witraze) 1 wielkanocne.

Miesigc: KWIECIEN

| DBAMY O ZDROWIE I PRAWIDEOWY ROZWOJ 08-17.04.2026

Dbam o higiene¢ 1 zdrowie- film edukacyjny, spotkanie z pielegniarka,
pogadanka

Codzienne nawyki higieniczne, zastosowanie odpowiednich §rodkow czystosci-
zajecia stolikowe

Tajemniczy worek- rozpoznawanie przedmiotéw zwigzanych z higieng oraz
owocow 1 warzyw za pomocg dotyku

Przyktady aktywnos$ci ruchowej korzystnej dla zdrowia: uktady ¢wiczen przy
muzyce, rozne typy zabaw 1 gier zespotowych.

Moc witamin ukryta w warzywach i owocach (prezentacja)- formutowanie
odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego warto jes¢ owoce i warzywa?”

Plastyczne podzigkowania dla pracownikow stuzby zdrowia w rudnickim
osrodku zdrowia- wyjscie do przychodni

Plastelinowe wyklejanki owocow i warzyw

Il ZIEMIA NASZYM WSPOLNYM DOMEM 20-24.04.2026
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Czytanie fragmentow ksigzek i czasopism o tematyce ekologicznej. Odpowiedzi
na pytania do tekstu 1 wycigganie wnioskow.

Redagowanie praktycznych porad dla mtodego ekologa. Stosowanie segregacji
odpadow w domu i w szkole — zabawy praktyczne

Omawianie obrazkdw o ekologii. Wskazywanie zachowan pozytecznych i
szkodliwych dla srodowiska.

Przyrodniczy konkurs szkolny dla klas I-IV pt.: ,, W Swiecie roslin i zwierzat”
Prace plastyczno-techniczne: plakat o ochronie Srodowiska, rosliny i zwierzeta
chronione.

Gry i zabawy skoczne i biezne na §wiezym powietrzu. Wiosenny spacer z
obserwacja zjawisk przyrodniczych

|1l KWIECIEN PLECIEN... __27-30.04.2026

Uswiadamianie znaczenia i zastosowania matematyki w zyciu codziennym

Obserwacje sktadnikéw pogody 1 opracowanie kwietniowego kalendarza
pogody, wycigganie wnioskow.

Stuchanie i ilustrowanie ruchem wiosennych piosenek dla dzieci.

Karty pracy dla bystrzakdw- zadania z cyframi i liczbami
»,Pani Matematyka”- plastyczna praca tworcza

Zabawy konstrukcyjne klockami r6znego typu

Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem pitek roznego typu, szarf, woreczkdw
I skakanek

Prace plastyczno-techniczne: ,,Burza” — technikg mokre w mokrym, ,,Kolorowe
kalosze” — cigcie 1 ozdabianie , ,,Parasol na niepogodg, okulary na pogod¢ z
kolorowych drucikdw.

Miesigc: MAJ

| WKWITNACYM SADZIE 04- 08.05.2026




ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W RUDNIKU

Rozrywki umystowe: zagadki, rebusy i krzyzowki wiosenne

Co i dlaczego brzeczy w sadzie?- owady i ich rola, piosenka z pokazywaniem.
O czym ptaszek Spiewa?- czytanie 1 ilustrowanie wierszy o wiosnie Marii
Konopnickiej

Stuchanie muzyki relaksacyjnej — dzwigki przyrody: §piew ptakow, szum drzew.
Zabawy ruchowe na podworku szkolnym, tory przeszkdd.

Prace plastyczno-techniczne: ,,Pszczotka” - z rolki po papierze, ,,biedronka” —
origami, wiosenne obrazki i kolorowanki- ¢wiczenia manualne. Cierpliwos¢ i
estetyka w pracach plastycznych.

Il PODROZ PO KONTYNENTACH 11-15.05.2026

Mapa Swiata — prezentacja poszczegdlnych kontynentdw, ich mieszkaricéw i zamieszkujgcych tam
zwierzat

Kalambury i zabawy ruchowe z charakterystycznymi zwierzetami wystepujacymi na danym
kontynencie

W afrykanskich rytmach — film o Afryce, zabawy ruchowe z bebenkami.

Zajecia techniczne - tworzenie instrumentéw ( grzechotek) z plastikowych butelek .

Praca plastyczna - ,,Chciatbym udad sie w podréz do...”

Uzupetnianki literowe, sylabowe i wyrazowe utrwalajgce poznane stownictwo dotyczace
kontynentow.

Zagadki tematyczne — rozpoznaj kontynent.

11l MOJA RODZINA, ZYCZENIA DLA MAMY I TATY 18- 22.05.2026

Rodzina to druzyna- wypowiedzi indywidualne o wiasnej rodzinie.

Wspolne chwile — czas wolny spedzony w gronie rodzinnym — burza mozgow.
Przedstawienie domownikdéw w formie plastycznej.

Uktadanie zwrotéw oddajacych uczucia dla mamy 1 taty.

Okreslanie wygladu i cech charakteru rodzicow.

Zagadki ruchowe — ,,Jaki zawod wykonuje mama i tata?”

Cztonkowie rodziny- jak nazywamy krewnych.

Stuchanie piosenek o mamie 1 tacie

Zyczenia z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.

Zabawy biezne i skoczne. Aktywne ¢wiczenia na podworku talentow Nivea.
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Prace plastyczno-techniczne: ,,Cata tagka dla mamy”, portret rodzica, ramka na
zdjecie rodzinne

IV RUCH TO ZDROWIE 25-29.05.2026

Odpowiedzi na pytanie: Dlaczego lubi¢ zajecia wychowania fizycznego?
Gromadzenie odpowiedzi i podsumowanie.

,,Ruch to zdrowie”- film edukacyjny, zajecia stolikowe zwigzane z tematem.
Dyscypliny sportowe uprawiane latem. Dbalo$¢ o bezpieczenstwo podczas
uprawiania sportu.

Czytanie ciekawostek o osiggni¢ciach Polakoéw w réznych dziedzinach
dyscyplin sportowych, kolorowanki tematyczne

Przygody ,,Koszmarnego Karolka”- czytanie wybranych rozdziatow.
Rozwigzywanie krzyzoéwek, wykreslanek, rebuséw 1 zagadek o tematyce
sportowej.

Uktadanie zdan zachecajgcych do codziennego uprawiania sportu.

Cwiczenia ruchowe z przyborami na hali sportowe;j.

Miesigc: CZERWIEC

| CZERWCOWE DARY 01- 12.06.2026

Czerwiec w kalendarzu- ciekawe wydarzenia ( dzien jojo- 6.06 ), zmiany por
roku, §wigta.

Rozmowa o warunkach zycia dzieci w roznych regionach $wiata.

Piosenki dla dzieci. Nauka piosenki M. Jezowskiej ,, Wszystkie dzieci nasze sg’
Zabawy orientacyjne: ,,Kogo brakuje?”, ,,Co si¢ zmienito?”, ,,Ciepto-zimno”
Zabawy zrgczno$ciowe. Pitka w grze — rozgrywki na §wiezym powietrzu
Zadanie do wykonania- losowanie zadan doskonalagcych pomystowos¢ i
kreatywno$¢. Wylonienie najlepszych.

Prace plastyczno-techniczne: kolorowanki ,,dzieci Swiata”, praca ,, Ja i moi
koledzy”, ,,czerwcowe dary lata”.

b
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Il UCZYMY SIE UDZIELAC PIERWSZEJ POMOCY - BEZPIECZNI NA
WAKACJACH 15-19.06.2026

Zachowanie bezpieczenstwa podczas przebywania na stoncu — pogadanka w
oparciu o ilustracje.

Co wolno, a czego nie wolno nad wodg. Uktadanie wakacyjnych przestrog.
Bezpieczne wakacje na wsi — rozmowa kierowana pytaniami.

Letni poradnik wskazowek na wakacyjne dni — opracowanie podstawowych
zasad bezpieczenstwa.

Piosenki o lecie —,,Lato wszedzie” — Formacja Niezywych Schabuff,
tworzenie akompaniamentu i ilustracji do piosenki.

Wyscigi szeregdw, gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu.

Relaks na trawie, piasku i kocyku — wypoczynek z literaturg dziecieca.

111 NASZA PIEKNA OJCZYZNA- WAKACYJNE PLANY

22-26.06.2026

,,Pigkna nasza Polska cata”- cykl filmoéw o ciekawych i pigknych zakatkach
Polski.

Propozycje na lato. Wykorzystanie waloréw turystycznych regionu.

Polskie miasta warte zwiedzenia — rozmowa z uwzglgdnieniem
charakterystycznych zabytkow. Quizy i zagadki o polskich miastach.

Zabawy muzyczne: ,, Lato czeka”, ,,Pakuj¢ plecak, pakuj¢ walizke”, ,,Jedzie
pociag...”

Zajecia ruchowe poprawiajgce orientacje — idz zgodnie z mapka, zabawy biezne,
skoczne 1 zrgcznosciowe.

Prace plastyczno-techniczne: ,,Wakacyjne puzzle” - uktadanka, naklejanka,
,»Wakacyjna walizka”, ,,Chce zwiedzi€ ...” plastyczna propozycja odpoczynku
w wybranym indywidualnie miejscu

Swietlicowy remanent — rozstrzygniecie konkursu ,,Swietlik na 102”, prace
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porzadkowe w sali Swietlicowe;.

W ramach pracy $wietlicy ,,Promyczek” odbywac si¢ beda:

- zajecia w ramach innowacji pedagogicznej pt. ,,W §wiecie eksperymentow”;

- nawigzanie wspolpracy korespondencyjnej z S$wietlica innej placowki
oswiatowej ( poznanie nowych kolegow, wymiana doswiadczen ).

- godzina na $wietlicowy podwieczorek



