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Jadłospis może ulec zmianie

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chlebek pszenno- żytni
z masełkiem, 

szynka drobiowa,
ogórek zielony,

pomidorki koktajlowe

Herbata/mleko

Szwedzki stół
przedszkolaka:

Chlebek wieloziarnisty 
z masełkiem, szynka 

z indyka, ser żółty, jajko, 
papryczki kolorowe,

pomidorki koktajlowe,
sałata zielona, awokado

Herbata/mleko

Płatki  zbożowe 
z mlekiem, 

chlebek wieloziarnisty
masełkiem,

Herbata/mleko

Chlebek wieloziarnisty 
z masełkiem,

pasztet drobiowy, 
ogórek kiszony, 

pomidor

Herbata/mleko

Bułeczka
słonecznikowy 
z masełkiem, 

jajecznica na masełku,
pomidorki koktajlowe

 

Herbata/mleko

II śniadanie Banan, woda Arbuz, woda Jabłko, woda Winogronka, woda Ananas, woda

Obiad Zupa pomidorowa z
gwiazdkami,

łazanki z kiełbaską 
i kapustą kiszoną

kompot owocowy bez
dodatku cukru, woda

Zupa krupnik,
kurczak w sosie curry,

ryż

kompot owocowy bez
dodatku cukru, woda

Zupa rosół z makaronem, 
kopytka z serem

twarożkiem

kompot owocowy bez
dodatku cukru, woda

Zupa jarzynowa,
kotlet drobiowy,

ziemniaki,
sałatka z kapusty

pekiskiej

kompot owocowy bez
dodatku cukru, woda

Zupa grzybowa,
ryba w panierce,

ziemniaki,
surówka z marchewki 

z dodatkiem jabłka

kompot owocowy bez
dodatku cukru, woda

Podwieczorek Galaretki z borówkami,
woda z cytryną

Chałka z masełkiem 
i dżemem,

herbata z cytrynką

Placuszki waniliowo-
bananowe,

herbata owocowa

Muffinki domowej
roboty z owocami,
herbata z cytrynką

Chrupiące paluszki 
z kremowym sosem

śmietankowym

Alergeny: 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,4,7




