
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024 

  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem, pasztetem i 

pomidorkiem 

Kakao/ herbata 

Rogalik z masełkiem 

Kakao/ herbata 

Do wyboru: chlebek ziarnisty, 

bułeczka, sałata, szyneczka, 

pomidorek, ogóreczek, jajko, 

serek śmietankowy, serek 

żółty 

Kakao/ herbata 

Zupa mleczna z płatkami 

czekoladowymi 

Bułeczka z miodem 

Mleko 

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem i pastą rybną 

Kakao/ herbata 

  II ŚNIADANIE   

Jabłko, gruszka, banan Brzoskwinia Rzodkiewka Arbuz Papryka 

  OBIAD   

Zupa ogórkowa zabielana 

śmietaną 

Placuszki z dżemem 

truskawkowym 

Kompot owocowy 

Zupa kalafiorowa zabielana 

śmietaną 

Pulpety w sosie 

pomidorowym, kasza bulgur, 

warzywa gotowane na parze 

(brokuł, kalafior, marchewka, 

fasolka) 

Woda 

Zupa krem z zielonego 

groszku zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami 

Spagheti bolonese z mięsem 

mielonym i pomidorami 

Kompot owocowy 

Zupa rosół z makaronem 

Kotleciki z kurczaka, 

ziemnieaki purre, surówka z 

kapusty pekińskiej z 

pomidorem i ogórkiem 

Woda 

Zupa krem z białych 

warzyw zabielany śmietaną 

z chrupiącymi grzankami 

Grysik z masłem, cukrem i 

kakao 

Kompot jabłkowy 

  PODWIECZOREK   

Tosty z żółtym serem i 

ogórkiem kiszonym 

Herbata/ kakao 

Budyń waniliowy z sokiem 

malinowym 

Ciasto cytrynowe własnej 

roboty 

Kakao 

Kolorowy talerz owocowy 

(truskawki, banan, kiwi) 

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z pastą 

twarogową z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 

Herbata/ kakao 

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


