
22.09.2025 r. - 26.09.2025 r. 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Śniadanie Chleb żytni
z masełkiem, 

jajecznica

Herbata / Mleko

Chleb wieloziarnisty
z masełkiem, 

szyneczka drobiowa,
pomidorki koktajlowe

Herbata / Mleko

Rogalik z masełkiem 
i miodem

Kakao

Chleb żytni z
masełkiem, parówka
drobiowa, ketchup

Herbata, mleko

Chleb wieloziarnisty 
z masełkiem, twarożek

z rzodkiewką

Herbata owocowa

II śniadanie Winogrono Arbuz Banan Banan Brzoskwinia

Obiad Zupa kalafiorowa,
kotlety z mięsa

mielonego, mizeria,
ziemniaki

kompot

Zupa rosół 
z makaronem, 

gulasz, kluski śląskie,
czerwona kapusta na ciepło

kompot

Zupa krupnik, 
ryż, sos meksykański 

z kiełbaską
 i warzywami

kompot

Zupa pomidorowa,
naleśniki 
z dżemem

truskawkowym

kompot

Zupa ogórkowa, ryba,
ziemniaki 

i warzywa na parze

kompot

Podwieczorek Sałatka owocowa 
+ jogurt 

Kasza manna z sokiem
malinowym

Sernik domowej roboty Kanapka mleczna 
+ mus owocowy

Kisiel + herbatnik

Alergeny: 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,4,7


