ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W RUDNIKU

PONIEDZIAtEK 02.11.2020 r.

KLASA VI
LEKCIA GODZINA PRZEDMIOT LEKCIA UWAGI
1 8:00-8:45 j. angielski Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
2 8:55-9:40 chemia Temat : Dysocjacja jonowa soli. Adres do kontaktu z
nauczycielem:
Zapoznaj sie z tematem w podreczniku. biologia.rudnik@wp.pl
Obejrzyj film o rozpuszczalnosci soli. Termin wykonania pracy:
https://www.youtube.com/watch?v=TOKcS3BwP2c
Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadanie 7, 8, 10, 12. str. 36/37 do 3.11.2020
3 9:50-10:35 | j. polski Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
4 10:45-11:30 | matematyka Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
5 11:40-12:25 | biologia Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
6 12:45-13:30 | wf Temat: Edukacja zdrowotna - Przyczyny i skutki otytosci. Adres do kontaktu z
nauczycielem:
Prosze zapoznac sie z ponizszym tematem bozena.wfl@op.pl
Jednga ze wspodtczesnych choréb cywilizacyjnych jest otytosé.
Wsrdd przyczyn wzrostu wystepowania nadwagi wsrdéd dzieci i mtodziezy
wskazuje sie gtdwnie zmiane stylu zycia i zmiane sposobu zywienia ( zte
nawyki zywieniowe, zwtaszcza zbyt duza podaz kalorii, cukréw prostych,
ttuszczow). Obserwuje sie spadek aktywnosci fizycznej. Prosze pamietac
ze dzieci nie powinny sie odchudza¢. Mozna jednak zadbac¢ o zmiane
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nawykow zywieniowych.

Otytosé niesie ze sobg wiele negatywnych skutkdw zdrowotnych. Jej
wystgpienie istotnie zwieksza ryzyko wielu chordb - cukrzyca,
nadcisnienie, miazdzyca.

Zwiekszona masa ciafa obcigza stawy i utrudnia prace ukfadu
oddechowego. Oprdécz konsekwencji zdrowotnych osoby otyte skarzg sie
na obnizenie komfortu zycia. Stan ten sprzyja spadkowi koncentracji i
wydolnosci organizmu, utrudnia wykonanie codziennych czynnosci.
Otytos¢ negatywnie wptywa takze na samopoczucie psychiczne i
aktywnos¢ spoteczng. Osoby otyte czesto zmagaja sie z negatywnymi
uwagami ze strony otoczenia, a takze obnizong samoocene.

Najprostszym i najskuteczniejszym sposobem zapobiegania otytosci jest
zdrowy tryb zycia w szczegdlnosci stosowanie zbilansowanej diety i
regularne ¢éwiczenia fizyczne.

Dlatego pamietajcie o aktywnosci ruchowej. Bardzo sie ciesze, ze zawsze
chetnie éwiczycie na lekcji wychowania fizycznego. Brawa dla oséb, ktoére
same podejmujg sie dodatkowej aktywnosci ruchowej zaréwno w domu
jak i w klubach sportowych czy kétkach tanecznych.

13:40-14:25 | histroria Temat : Podsumowanie rozdziatu I. Adres do kontaktu z
nauczycielem:
1. Utrwal wiadomosci z | rozdziatu w formie réznych ¢wiczed. W tym celu | nauczycielklio@onet.eu

rozwiaz test- podsumowanie | rozdziatu ze stron 20-23 w zeszycie Termin wykonania pracy:
¢wiczen. Obowigzkowo wykonaj zadania od 1 do 9, zadania 10i 11 s do czwartku 05.11.2020r
dla chetnych. Termin do 05.11-czwartek,sprawdzimy podczas lekcji zoom.
14:30-15:5 kotko Przesytamy na podany adres wszystkie zalegte artykuty, wypracowania. Adres do kontaktu z
dziennikarskie nauczycielem:
MYK-TYK Spotkanie on-line ZOOM biologia.rudnik@wp.pl

link przestany na e-maile uczniéw Termin wykonania pracy:
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