
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025 

  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem szyneczką i 

ogórkiem zielonym 

Pomidorki koktajlowe 

Kakao/ herbata 

Rogalik z masełkiem 

Mandarynka 

Kakao/ herbata 

Do wyboru: chlebek 

ziarnisty, bułeczka, sałata, 

roszponka, ser żółty, ser 

biały, szyneczka drobiowa, 

pomidor, ogórek zielony i 

kiszony 

Kakao/ herbata 

Płatki miodowe z mlekiem 

Bułeczka z dżemem 

Mleko 

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem pastą 

twarogową z 

szczypiorkiem i 

rzodkiewką 

Kakao/ herbata 

  II ŚNIADANIE   

Jabłko, gruszka, kiwi Ananas,  pomarańcza, kiwi Rzodkiewka, marchewka Mango Pomidorki koktajlowe 

  OBIAD   

Zupa pomidorowa z 

makaronem literkowym 

Naleśniki z serem 

twarogowym i dżemem 

truskawkowym 

Kompot owocowy 

Zupa krem porowy z 

chrupiącymi grzankami 

Gulasz wiepszowy, kasza 

jęczmienna, warzywa 

gotowane na parze 

Woda 

Zupa rosół z lanym ciastem 

Stripsy z kurczaka, 

ziemniaki purre, sałata 

lodowa z śmietaną 

Kompot owocowy 

Zupa buraczkowa 

Buritto z patelni z ryżem 

Woda 

Rozgrzewająca zupa krem 

dyniowo- marchewkowa z 

prażonym słonecznikiem 

Filet z miruny smażony, 

ziemniaki purre, sałatka z 

białej kapusty 

Kompot owocowy 

  PODWIECZOREK   

Kanapeczki z chleba Puszysty deserek serowo- Ciasto murzynek własnej Galaretka z owocami Kasza manna z sokiem 



pszenno- żytniego z 

masełkiem i dżemem 

malinowym 

Kakao/ herbata 

cytrynowy roboty 

Kakao 

(brzoskwinia, ananas) i bitą 

śmietaną 

malinowym 

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


