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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem, pasztecikiem i 
ogórkiem kiszonym

Kakao/ herbatka

Bułeczka z miodem
Kakao/ herbatka

Kanapeczki z chleba 
ziarnistego z masełkiem 

sałatą, ogórkiem zielonym
Kiełbaski drobiowe na 

gorąco
Kakao/ herbatka

Płatki czekoladowe z 
mlekiem

Bułeczka z masełkiem
Kakao/ herbatka

Chałka z masełkiem i 
dżemem

Kakao/ herbatka

II ŚNIADANIE

Jabłko, gruszka, 
marchewka

Kiwi Rzodkiewka Ananas Mandarynka

OBIAD

Zupa pomidorowa z 
marakonem gwiazdki 

zabielana śmietaną
Naleśniki z dżemem i 
serem twarogowym
Kompot owocowy

Zupa krem z zielonego 
groszku zabielany śmietaną 
z chrupiącymi grzankami

Udko drobiowe, ziemniaki 
purre, surówka z kapusty 
pekińskiej z ogórkiem, 

marchewką i sosem 
vinegret
Woda

Zupa jarzynowa zabielana 
śmietaną

Makaron penne z 
kurczakiem i warzywami 

(brokuły, por, papryka 
czerwona) z sosem serowo- 

śmietankowym
Kompot owocowy

Zupa żurek z ziemniakami 
kiełbasą białą i jajkiem 

zabielany śmetaną
Kotlecik mielony, ziemniaki 

purre, marchewka z 
groszkiem

Woda

Rozgrzewający krem 
dyniowo- marchewkowy 

zabielany śmietaną z 
prażonym słonecznikiem
Paluszki rybne, ziemniaki 

purre, sałatka z białej 
kapusty

Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem szyneczką i 
pomidorkiem

Kakao/ herbata

Malinowa chmura z 
bezikami

Ciasto zebra własnej roboty
Kakao

Sałatka owocowa (kiwi, 
winogrona, banan, 

pomarańcza) z jogurtem 
naturalnym

Deserek serowo- 
cytrynowy

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13




