
JADŁOSPIS 
 

OD 14.09 DO 18.09.2026 
 

PONIEDZIAŁEK: Zupa krem dyniowy z prażonym 

słonecznikiem na wywarze warzywnym 

Pierogi leniwe z masłem i odrobiną cukru 

Napój: kompot owocowy bez dodatku cukru 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

WTOREK: Kurczak maślany w kremowym sosie, kasza bulgur, 

sałatka z białej kapusty 

Napój: woda, owoc 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

ŚRODA: Chrupiące kulki mocy z soczewicy, ziemniaki purre, 

surówka z jabłka i marchewki 

Napój: kompot owocowy bez dodatku cukru 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

CZWARTEK: Kremowe risotto z mięsem drobiowym, papryką 

czerwoną, pomarańczową, kukurydzą i brokułem 

Napój: woda z miętą i cytryną 

Alergeny: 1,2,3,13 

 

 

PIĄTEK: Miruna smażona, ziemniaki purre, surówka Colesław 

Napój: kompot owocowy bez dodatku cukru 

Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


