17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
SNIADANIE
Kanapeczki z chleba Rogalik z masetkiem Szwedzki stot Ptatki miodowe z melkiem Kanapeczki z chleba
pszenno- zytniego z Kakao/ herbatka przedszkolaka Kanapeczki z z6itym serem pszenno- Zytniego z
masetkiem, szyneczka i chlebek ziarnisty, buleczka, Kakao/ herbatka masetkiem, sattaka,
ogorkiem zielonym satata, szyneczka, ser zolty, zOltym serem, pomidorem
Kakao/ herbata mozarella, pomidor, ogorek 1jajkiem
Kakao/ herbatka Kakao/ herbatka
11 SNIADANIE
Jabtko, gruszka, kiwi Banan Rzodkiewka Winogrona, mandarynka Ogoérkowe stupeczki
Zupa ogdrkowa Zupa jarzynowa zabielana Zupa krem porowy Zupa ros6t z lanym ciastem | Zupa krem brokulowy

Makaron z serem
twarogowym, mastem i
cukrem
Kompot owocowy

$mietang
Spaghetti bolonese z
migsem mielonym,
pomidorami 1 bazylig
Woda

zabielany §mietang z
chrupigcymi grzankami
Kotlet drobiowy, ziemniaki
purre, satata lodowa z
Smietang
Kompot owocowy

Gulasz wiepszowy, kopytka,

salatka z czerwonej kapusty
Woda

zabielany $mietang z
chrupigcymi grzankami

Ryba w sosie koperkowo-

ziotowym, ryz, warzywa
gotowane na parze
(brokuty, kalafior,
marchewka)
Kompot owocowy

Butka mleczna z miodem
Kakao/ herbata

Mus owocowy (banan,

jabtko, mango)

Ciasto cytrynowe wiasnej
roboty
Kakao

Galaretka z owocami
(ananas, brzoskwinia)

Budyn waniliowy z
sokiem malinowym

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,4,13




