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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem, szyneczką i 
ogórkiem zielonym

Kakao/ herbata

Rogalik z masełkiem
Kakao/ herbatka

Szwedzki stół 
przedszkolaka

chlebek ziarnisty, bułeczka, 
sałata, szyneczka, ser żółty, 
mozarella, pomidor, ogórek

Kakao/ herbatka

Płatki miodowe z melkiem
Kanapeczki z żółtym serem

Kakao/ herbatka

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 
masełkiem, sałtaką, 

żółtym serem, pomidorem 
i jajkiem

Kakao/ herbatka

II ŚNIADANIE

Jabłko, gruszka, kiwi Banan Rzodkiewka Winogrona, mandarynka Ogórkowe słupeczki

OBIAD

Zupa ogórkowa
Makaron z serem 

twarogowym, masłem i 
cukrem

Kompot owocowy

Zupa jarzynowa zabielana 
śmietaną

Spaghetti bolonese z 
mięsem mielonym, 

pomidorami i bazylią
Woda

Zupa krem porowy 
zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami
Kotlet drobiowy, ziemniaki 

purre, sałata lodowa z 
śmietaną

Kompot owocowy

Zupa rosół z lanym ciastem
Gulasz wiepszowy, kopytka, 
salatka z czerwonej kapusty

Woda

Zupa krem brokułowy 
zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami
Ryba w sosie koperkowo- 
ziołowym, ryż, warzywa 

gotowane na parze 
(brokuły, kalafior, 

marchewka)
Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Bułka mleczna z miodem
Kakao/ herbata

Mus owocowy (banan, 
jabłko, mango)

Ciasto cytrynowe własnej 
roboty
Kakao

Galaretka z owocami 
(ananas, brzoskwinia)

Budyń waniliowy z 
sokiem malinowym

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


