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  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem, pasztetem i 

pomidorem 

Kakao/ herbata 

Bułka z miodem 

Kakao/ herbata 

Do wyboru: chlebek ziarnisty, 

bułeczka, sałata, roszponka, 

ser żółty, jajko, pomidorek, 

szyneczka, ogóreczek 

Kakao/ herbata 

Płatki kukurydziane z mlekiem 

Kanapeczki z plasterkiem 

żółtego sera i pomidorkiem 

Kakao/ herbata 

Kanapeczki z bułki 

francuskiej z masełkiem 

Jajecznica z szczypiorkiem 

Kakao/ herbata 

  II ŚNIADANIE   

Jabłko, gruszka, borówka Śliwka Marchewka do schrupania Melon, winogorona Pomidorki koktajlowe, 

rzodkiewka 

  OBIAD   

Zupa pomidorowa z 

makaronem literki zabielana 

śmietaną 

Naleśniki z dżemem 

truskawkowym i serem 

twarogowym 

Kompot owocowy 

Zupa krem z białych warzyw 

chrupiące grzanki 

Stripsy z kuraczaka, 

ziemniaki purre,surówka z 

kapusty pekińskiej z 

pomidorem i marchewką z 

sosem winegret 

Woda 

Pomarańczowa ryżowa 

Bitki drobiowe, sos cebulowy, 

kasza bulgur, sałatka z 

buraczków 

Kompot owocowy 

Pomarańczowa zupa krem z 

chrupiącymi grzankami 

Kluski z mięsem okraszane 

cebulką 

Lemoniada 

Zupa grochowa 

Ryba w sosie śmietankowo- 

ziołowym, ryż, surówka z 

białej kapusty z marchewką 

Kompot owocowy 

  PODWIECZOREK   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem pastą z kiełbaski, 

jajka i ogórka kiszonego 

Kawa z mlekiem/ herbata 

Deserek serowo- cytrynowy Ciasto cytrynowe własnej 

roboty 

Kakao 

Shake bananowy- 

truskawkowy własnej roboty 

Paluszki kukurydziane 

Panna cotta z sosem 

malinowym 

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


