
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.02.2026 3.02.2026 4.02.2026 5.02.2026 6.02.2026 

  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem pasztetem i 

pomidorem 

Kakao/ herbatka 

Rogalik z masełkiem 

Kakao/ herbatka 

Szwedzki stół 

przedszkolaka 

chlebek ziarnisty, bułeczka, 

sałata, szynka, ser żółty, 

pomidorek, ogóreczek 

Kakao/ herbatka 

Płatki miodowe z mlekiem 

Kanapeczki z plasterkiem 

żółtego sera 

Kakao 

Kanapeczki z bułki 

francuskiej z masełkiem i 

dżemem truskawkowym 

Kakao/ herbatka 

  II ŚNIADANIE   

Jabłko, marchewka Banan, mango Rzodkiewka Kiwi, gruszka, winogrona Ananas, melon, 

mandarynka 

  OBIAD   

Zupa ogórkowa zabielana 

śmietaną 

Kluski na parze z 

koktajlem truskawkowym 

Kompot owocowy 

Zupa koperkowa zabielana 

śmietaną 

Sznycel drobiowy, 

ziemniaki purre, surówka z 

sałaty lodowej z ogórkiem 

zielonym, kukurydzą i 

sosem jogurtowym 

Woda 

Zupa buraczkowa zabielana 

śmietaną 

Makaron rigatonii z 

kurczakiem, papryką, 

brokułem, porem z sosem 

serowo- śmietankowym 

Kompot owocowy 

Zupa rosół z makaronem 

Pieczeń wieprzowa, kluski 

śląskie, sos pieczeniowy, 

sałatka z czerwonej kapusty 

Woda 

Zupa krem marchewkowy 

zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami 

Filet rybny (miruna) w 

sosie koperkowo- 

śmietankowym, ryż, 

kalafior z bułką tartą 

Kompot owocowy 

  POWIECZOREK   

Tosty z żółtym serem i 

ogórkiem kiszonym 

Napar z mięty z cytryną i 

pomarańczą 

Kisiel 

Herbatniki 

Ciasto murzynek własnej 

roboty 

Kakao 

Koktajl brzoskwiniowy 

własnej roboty 

Paluszki kukurydziane 

Puszysta chmurka serowo- 

owocowa 

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 

 


