
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.09.2025 2.09.2025 3.09.2025 4.09.2025 5.09.2025 

  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem szyneczką, 

ogórkiem zielonym 

Kakao/ herbata 

Rogalik z masełkiem 

Kakao/ herbata 

Kanapeczki z chleba 

ziarnistego z masełkiem, 

sałatą i pomidorkiem 

Kiełbaski drobiowe na 

gorąco 

Kakao/ herbata 

Płatki czekoladowe z 

mlekiem 

Bułeczka z miodem 

Mleko/ herbata 

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem i pastą rybną z 

jajkiem i ogórkiem 

kiszonym 

Kawa z mlekiem/ herbata 

  II ŚNIADANIE   

Jabłko Arbuz, śliwka, gruszka Rzodkiewka Śliwki Winogrona, borówka, 

malina 

  OBIAD   

Zupa jarzynowa zabielana 

śmietaną 

Ryż na mleku z koktajlem 

truskawkowym 

Kompot owocowy 

Zupa kartoflanka zabielana 

śmietaną 

Kurczak maślany w 

kremowym sosie, kasza 

bulgur, surówka z białej 

kapusty z marchewką 

Woda 

Zupa krem z zielonego 

gorszku zabielany śmietaną 

z chrupiącymi grzankami 

Kremowe rizotto z 

kurczakiem i warzywami 

Kompot owocowy 

Zupa koperkowa z ryżem 

Kotlet mielony, ziemniaki 

purre, marchewka na gęsto 

Woda 

Zupa krupnik zabielany 

śmietaną 

Pierogi leniwe z 

masełkiem i cukrem 

Kompot owocowy 

  POWIECZOREK   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem i pastą jajeczką 

z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 

Pomidorki koktajlowe 

Kakao/ herbata 

Kisiel wiśniowy 

Herbatniki 

Ciasto murzynek własnej 

roboty 

Kakao 

Smoothe barówkowo 

bananowo malinowe 

Biszkopciki 

Bułka mleczka z dżemem 

truskawkowym 

Jabłko 

Kakao/ herbata 

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 



 


