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ŚNIADANIE

Zapiekanki z bułki
francuskiej z szyneczką,
serem żótym, ogórkiem
kiszonym i roszponką

Kakao/ herbata

Rogalik z masełkiem 
Kakao/ herbata

Kanapeczki z chleba
ziarnistego z masełkiem,

sałatą i pomidorkiem
Parówki na gorąco

Kakao/ herbata

Płatki zbożowe z mlekiem
Bułeczka z dżemem

Mleko/ herbata

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z
masełkiem, sałatą,

żółtym serem,
pomidorem i jajkiem

Kakao/ herbata

II ŚNIADANIE

Borówka, gruszka Śliwka Rzodkiewka Banan, kiwi Ogórkowe słupeczki do
schrupania

OBIAD

Zupa kalafiorowa
zabielana śmietaną
Kluski na parze z

koktajlem
truskawkowym

Kompot owocowy

Zupa rosół z makaronem
Nuggetsy z kuraczka,

ziemniaki purre, surówka
z kapusty pekińskiej z

ogórkiem, marchewką i
kukurydzą z sosem

vinegret
Woda

Zupa krem brokułowy
zabielany śmietaną z

chrupiącymi grzankami
Makaron penne z

kurczakiem i warzywami
z sosem śmietankowo-

serowym
Kompot owocowy

Zupa koperkowa zabielana
śmietaną

Pulpeciki wieprzowe w
sosie pomidorowym, kasza

jęczmienna, mini
marchewki

Woda

Zupa krem
marchewkowy zabielany
śmietaną z chrupiącymi

grzankami
Filet rybny smażony,

ziemniaki purre, sałatka
z białej kapusty

Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Kanapeczki z chleba
pszenno- żytniego z
masełkiem i pastą z

kiełbaski, jajka i ogórka

Puszysta chmurka
serowo- owocowa

Ciasto zebra własnej
roboty
Kakao

Galaretka malinowa z
owocami (brzoskwinia,

ananas)

Jogurcik jagodowy
Wafelki ryżowe



kiszonego
Kakao/ herbata
Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13


