
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026 

  ŚNIADANIE   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem pasztecikiem i 

pomidorkiem 

Kakao/ herbatka 

Rogalik z masełkiem 

Kakao/ herbatka 

Szwedzki stół przedszkolaka 

chlebek ziarnisty, bułeczka, 

sałata, caprese 

Kakao/ herbata 

Płatki czekoladowe z mlekiem 

Bułeczka z miodem 

Mleko 

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem sałatą, ogórkiem 

zielonym 

Jajecznica z szczypiorkiem 

Kakao/ herbatka 

  II ŚNIADANIE   

Jabłko, groszka Melon Rzodkiewka Marchewka do schrupania Pomidorki koktajlowe 

  OBIAD   

Pomarańczowa zupa krem z 

zieleniną zabielana śmietaną 

z chrupiącymi grzankami 

Placki z dżemem 

malinowym 

Kompot owocowy 

Zupa ryżowa z zieleniną 

Medaliony drobiowe w 

chrupiącej panierce, sałatka z 

białej kapusty 

Lemoniada 

Zupa jarzynowa zabielana 

śmietaną 

Paluszki rybne, ziemniaki 

purre, surówka z kapusty 

kisoznej z marchewką i 

jabłkiem 

Kompot owocowy 

Zupa krem z zielonego 

groszku zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami 

Gulasz wieprzowy, koptyka, 

warzywa gotowane na parze 

(kalafior, brokuł, marchewka) 

Woda 

Francuski krem cebulowy 

zabielany śmietaną z 

chrupiącymi grzankami 

Jajko sadzone, ziemniaki 

purre, fasolka szparagowa 

Kompot owocowy 

  PODWIECZOREK   

Kanapeczki z chleba 

pszenno- żytniego z 

masełkiem, sałatą, 

Kolorowy talerz owocowy 

(kiwi, mandarynka, 

winogrona) 

Ciasto marchewkowe 

własnej roboty 

Kakao 

Galaretka z owocami (ananas, 

brzoskwinia) 

Smoothiee gruszka – banan 

– awokado 

Wafelki ryżowe 



szyneczką i ogórkiem 

zielonym 

Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,4,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 

 


