


= Plerwsza wzmianka o Bozym Narodzeniu pochodzi z 354 roku,
a zamieszcza jg rzymski kalendarz. Ré6zne byty w przesztosci
terminy obchodéw $wigt Bozego Narodzenia. Swietowano w
styczniu, marcu, kwietniu, a nawet w maju. Ostatecznie wybrano
date 25 grudnia - dzien przesilenia zimowego. Chrzescijanie ze
stoncem utozsamiali Chrystusa, nazywajac go "Stoncem
Sprawiedliwosci". Tajemnica Bozego Narodzenia polega na tym,
ze druga Osoba Boska stala sie czlowiekiem, aby w ciele
ludzkim dokonac zbawienia rodzaju ludzkiego za grzechy. Jako
Bog jest wieczny, nieskonczony, wszechobecny
1 wszechmocny, jako cztowiek jest ograniczony czasem,
przestrzenia i moca.




= Zwyczaj ubierania choinek narodzit sie
wsréd ludédw germanskich przeszio 300 lat
temu. W dniach przesilania zimy i nocy
zawieszano u sufitu galgzki jemioty, jodty,
Swierka, sosny jako symbol zwyciestwa zycia
nad Smiercig, dnia nad nocg, Swiatta nad
ciemnoscig. Koscidt chetnie przejat ten
zwyczaj jako zapowiedz, znak i typ Jezusa
Chrystusa. Na drzewku zawieszamy Swiatta,
bo tak czesto Jezus o sobie méwit, ze jest
SwiattosScig Swiata.




Po adwentowym oczekiwaniu bezposrednim przygotowaniem
do Swiat Bozego Narodzenia jest Wigilia.

W Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna sie po zapadnieciu
zmroku, gdy na niebie pojawia sie pierwsza gwiazda.

Wtedy cata rodzina gromadzi si¢ w jednym pokoju, przy stole nakrytym

bialym obrusem. _ _ _ .

Pod nim roztozone jest siano. Kiedy juz wszyscy domownicy stang wokot
stotu, najstarsza osoba w rodzinie rozpoczyna modlitwe, odczytuje
fra%ment Pisma Sw. o narodzinach Jezusa, nastepnie bierze z talerzyka
bialy optatek, podchodzi do kazdego, famie sie nim i sklada zZyczenia.

W tym dniu wspomina sie wszystkich, ktérzy nie mogq b%rc’ z nami. To
z mys$la o zmartych i o kazdym, kto nie ma gdzie spedzi¢ tego wieczoru,
lezy na stole dodatkowe, puste nakrycie.

W czasie Wigilii najwazniejszy jest oplatek i zawsze pierwszy. Dopiero
gdy podzielimy sie optlatkiem, mozemy skosztowac czerwonego barszczu
z uszkami, czarnego maku, brgzowych orzechdéw i srebrnych ryb.
Przedtem nie wypada Spiewac nawet koled.




= Tradycja obchodéw Swiat Bozego
Narodzenia jest gteboko zakorzeniona
nie tylko w narodzie polskim.
Na catym swiecie katolicy swietuja
narodzenie Jezusa, ale w kazdym kraju
panujg nieco odmienne zwyczaje.
Do rozpowszechniania zwyczaju
budowania zt6bkow 1 szopek
najwiecej przyczynit sie sw. Franciszek
z Asyzu 1 jego bracia. To on, chcac
przypomnie¢ narodziny Pana Jezusa,
nakazal nanieS¢ do groty siana
1 przyprowadzi¢ wotu i osta. Zawotat
bracii poboznych ludzi. Tam odczytat
im Ewangelie o narodzeniu Zbawiciela
1 wygtosit kazanie o wcieleniu Stowa.




HISZPANIA

= W Hiszpanii odpowiednikiem optatka jest
chatwa. Przed Bozym Narodzeniem kazda
rodzina hiszpanska zaopatruje sie w nowg
szopke.

= Wigilijna wieczerza rozpoczyna sie po
pasterce. Nastepnie wszyscy wychodzg na
ulice oswietlone tysigcami barwnych zarowek,
Spiewajq koledy, tancza i bawig sie do rana.

Gtéwnym daniem jest pieczona ryba oraz
"ciasto Trzech Kréli", w ktoéry zapieka sie
drobne upominki.

Prezenty rozdawane s3g 6 stycznia w Swieto
Trzech Kréli, na pamigtke daréw, ktdre Jezus
otrzymat

od medrcow ze Wschodu.




Wieczorem w Wigilie angielskie
dzieci wywieszajg swoje
ponczochy za drzwi, by nazajutrz
rano odnalez¢ je wypelnione
prezentami.

WIELKA BRYTANIA

= W Wielkiej Brytanii wigilijny positek zaczyna si¢
w potudnie w Scistym gronie rodzinnym. Obiad, bo trudno
tu mowic o wieczerzy, sktada sie z pieczonego
indyka i " ptongcego puddingu-

Tu narodzit sie zwyczaj pocalunkéw pod jemiotg wiszaca
u sufitu. Taki pocatunek przynosi szczeScie i spetnienie
Zyczen.

Londyn jest ojczyzng pierwszych kartek z zyczeniami.
W 1846 roku Jon Horsley z Anglii

zaprojektowal pierwszg kartke Swigteczng z napisem

"Wesotych Swiat Bozego Narodzenia
1 szczesSliwego Nowego Roku". @



= W Szwecji Swi¢ta Bozego Narodzenia rozpoczynajg si¢ SZWEC A
W pierwszg niedziele adwentu. Tradycyjna szwedzka uczta
sklada sie¢ z iutfisk, czyli rozmoczonej suszonej ryby
o do$¢ mdlym smaku. Potem podaje sie galaretke
wieprzowy, gtowizne i chleb, a na deser pierniczki. Nie

stawia sie wolnego nakryc1a na stole, ale za to odwiedza

sie samotnych. Szwedzi nie Spiewaja kole;d lecz tancza
wokét choinki.




NIEMCY

= W Niemczech "Boze Narodzenie" obejmuje trzy
dni: 24 grudnia -"Wigilie", pierwszy dzien Swiat
Bozego Narodzenia, narodziny Jezusa Chrystusa
(25.12.) i drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia
(26.12.). W Wigilie w chrzesScijanskich rodzinach
przed lub po uczestnictwie w Mszy Swietej zapala
sie Swiece na choince i wtedy rozpoczyna sie
"gwiazdka" tzw. "Bescherung". Spiewa sie lub
stucha sie koled i cztonkowie rodziny obdarowuja
sie wzajemnie prezentami. Dzieciom opowiada
sie legende méwiaca, iz prezenty przyniést Swiety
Mikotaj lub Dziecigtko Jezus. Wiele rodzin
wynajmuje nawet Mikotaja, ktérego role
odgrywaja studenci przebrani w kostium.
W pierwszym i drugim dniu Swiat Bozego
Narodzenia wielu ludzi udaje sie do kosciota na
Swigteczne msze. 25 1 26 grudnia s3 dniami

$wigtecznymi wolnymi od pracy. @




okresem. Goracy okres rozpoczyna sie 6 grudnia w dniu
Swietego Mikotaja, kiedy to wszyscy Wym1en1a]a} sie
podarunkami i trwa az do 6 stycznia - Swieta Trzech Kroli.
Na dzien przed Bozym Narodzeniem i Nowym Rokiem
dzieci Spiewajg cos na wzor koled, chodzac od domu do
domu. Te koledy maja btogostawi¢ domostwa. Czesto
koledy te s3 Spiewane przy akompaniamencie matych
metalowych tréjkgcikéw i matych glinianych bebenkéw. Za
Spiew dzieci czesto nagradzane sg stodyczami i suszonymi
owocami. Na prawie kazdym stole mozna znalez(
Christopsomo (Chleb Chrystusa). Jest to okragty bochenek
ozdobiony na szczycie krzyzem, wokotl ktérego ludzie
stawiajg symbole z ciasta przedstawiajgce wszystko to, co
oznacza dtugotrwalosc. Jesli biesiadnicy pochodza z wyspy
1 sg rybakami na ich stole zobaczysz chleb z rybga. Choinki
nie sg powszechnie uzywane w Grecji, a prezenty sg
wreczane 1l stycznia.

GRE C ]- A = Greckie Boze Narodzenie jest spokojnym, uroczystym

= Obecnie w wigkszych miastach mozna zobaczyc¢ ulice
przystrojone w lampki i dekoracje. Powoli zostaje tez
przejmowana zachodnia tradycja wystania kart z
zyczeniami Swigtecznymi do przyjaciédt i rodziny.

€



przed Bozym Narodzeniem. Wszystkich opanowuje gorgczka
zakupow. Wtasciciele sklepdw przescigajg sie w pomystach
dekorowania wystaw. Ulice miast przystrojone sg kolorowymi
lampkami i gwiazdkami.

PR ANC] A = We Francji $wigteczng atmosfere wyczuwa sie juz na kilka tygodni

Swieta Bozego Narodzenia petnia we Francji bardzo
wazng role. Sg to Swieta rodzinne. Francuzi wreczaja
sobie recznie robione kartki swigteczne oraz kupuja
prezenty. We Francji, w przeciwienstwie do Polski,
nie ma Wigilii. Francuzi biorg udziat we mszy, a 25
grudnia siadajg do wspdlnego obiadu. W ten dzien
je sie indyka nadziewanego kasztanami i pije duzo
szampana.

We Francji dzieci wierzg, ze to maty Jezus przynosi
im prezenty, ktére w wigilijng noc wktada

do bucikéw ustawionych przy kominku.
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SLOWAC]A I CZECHY

= Okres Bozego Narodzenia jest w Republice Czeskiej okresem
szczegllnym. Swieta . .
sg tu czasem wzajemnych spotkan rodzinnych oraz dniem wolnym,
w ktérym mozna si¢ dobrze zabawic. Juz kilka tygodni przed Bozym
Narodzeniem, zaréwno w Czechach, jak 1 na Stowacji, wystawy .
sklepowe przyciagaja klientéw specjalnymi promocjami i kolorowymi
Swiecidetkami.

= Prawdziwy okres Swigteczny rozpoczyna si¢ jednak dopiero 24
grudnia. Ludzie wierzacy przez caty ten dzien zachowujg post,
nastepnie skladajg sobie zyczenia 1 obdarowujg si¢ prezentami.

W prawie kazdym domu stoi choinka, woko! ktorej gromadzg sie
domownicy zasiadajacy do wspdlnej kolacji, gdy na niebie ukaze si¢
pierwsza gwiazdka.

= Na stole nie moze na przyklad zabrakng¢ "vanocky" - tradycgne?o
bialego ciasta przypominajacego wygladem i smakiem polska stodka
chatke z bakaliami. Pierwsza spozywang potrawg s3a, podobnie jak w
Polsce, optatki. Nastepnie na stét wedruje zupa grzybowa oraz
obow1:ézkowo ryba, a najlepsza oczywiscie jest karp. Na Stowacii,
a przede wszystkim w okolicach Bratystawy, w miejsce zupy
grzybowej czesto podawany jest kapusniak. Czesi i Stowacy
Erzyw1qzu]q tez OH{romng wage do suszonych owocoéw oraz jabtek,

tére stuza nie tylko do jedzenia, ale takze do Swigtecznych wrozb.

= W okresie bozonarodzeniowym nasi potudniowi sgsiedzi Spiewajg
oczywiscie réwniez koledy, a ludzie nawiedzajg kosScioty, ktore
w Czechach w ciggu roku swiecg pustkami.

®




ROSJA

= We wspobiczesnej Rosji bardziej uroczyscie, niz Boze .
Narodzenie, Swietowana jest noc z 31 grudnia na 1 stycznia.
To czas prezentow, ktére w Rosji przynoszg Dziadek Mroz
1 jego wnuczka Sniezynka. Boze Narodzenie jest obchodzone

po swietach Nowego Roku, 7 stycznia. To swieto bardzo
radosne, wiele osdb udaje si¢ wtedy do cerkwi, wszyscy
skladajg sobie zyczenia. Rozpoczyna je uroczysta, rodzinna
kolacja, czyli Wigilia. Przygotowuje sie¢ postne danie z ziaren
pszenicy, miodu 1 kaszy zmieszanymi z migdalowym lub
makowym mlekiem. Do kaszy dodaje sie orzechy lub mak.
Takim daniem rozpoczyna sie Wigilia. Na rqsyfsk1m stole
wigilijnym obowigzkowo powinno znalez¢ si¢ 12 dan -
zgodnie z liczba apostoléw - m.in. bliny, ryba i migsa

w galarecie, pieczyste 1 pierniki miodowe. Wieczerze
wigilijng poprzedza Scisty post, ktéry gr.zestrzega.nyjest!
az do pojawienia si¢ pierwsze] gwiazdki, symbolizujace;]
gwiazde Betlejemska3.

Do tradycl{i Swiat Bozego Narodzenia nalezy m.in. zapalanie

Swiec w oknach i1 ognisk na ulicach, ktére ma]]% rozgrzac

W zimowg, mrozng noc narodzone Dziecigtko. Dziecl z
apierowymi gwiazdami 1 lampionami w rekach pukajg do

grc domow, w ktdérych zapalono swiece, aby zlozy¢ zyczenia
omownikom, zaspiewac koledy, a nawet odegrac cate

przedstawienia. Gospodarze zapraszaja ich do domu, do

swojego stotu lub nagradzajg swigtecznymi




