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SNIADANIE

Platki czekoladowe z
mlekiem

Buleczka z miodem
Kakao/ herbatka

Kanapeczki z chleba graham
z pastg z fasoli i pieczonej

Kanapeczki z chleba
ziarnistego z masetkiem salata,

Kanapeczki z chleba
pszenno- zytniego z biatym

Kanapeczki z buleczki z papryki ogorkiem zielonym twarozkiem i pomidorem
zOltym serem Herbatka Kietbaski drobiowe na goraco Kakao/ herbatka
Kakao Kakao/ herbatka
I1 SNIADANIE
Jabtko, kiwi, gruszka, melon Sliwki, banan Pomidorki koktajlowe Rzodkiewka Marchewkowe i paprykowe

stupki do schrupania

Zupa krupnik nw wywarze
drobiowym zabielany
$mietang
Makaron z serem
twarogowym mastem 1i
odrobing cukru
Kompot owocowy bez
dodatku cukru

Zupa ros6t z makaronem na
wywarze drobiowym
Nuggetsy z kurczaka w
chrupiacej panierce,
ziemniaki purre, surowka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem 1 kukurydzg z
sosem vinegret
Woda

Zupa krem na wywarze
warzywnym z zielonego
groszku z groszkiem
ptysiowym
Dahl gulasz peten straczkow,
kasza bulgur (ciecierzyca,
soczewica, pomidory w
puszce, marchewka, cebula,
papryka)

Woda

Zupa ogorkowa na wywarze
drobiowym zabielana $§mietang
Karminadle, kartofle
sztamfowane, mizeria na
jogurcie naturalnym

Zupa krem porowy na
wywarze warzywnym
zabielany $mietang z
chrupigcymi grzankami
Spaghetti rybne z
pomidorami i bazylig
Kompot owocowy

Kanapeczki z chleba na
zakwasie naturalnym z
szyneczka, pomidorkiem i
ogorkiem kiszonym
Herbatka owocowa

Kisiel wisniowy
Herbatniki

Pieczona owsianka z jabtkiem
1 orzechami wloskimi na
napoju owsianym

Koktajl malinowy
Paluszki kukurydziane

Deserek serowo- cytrynowy

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,6,7,13

Alergeny: 1,2,3,13

Alergeny: 1,2,3,4,13




