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ŚNIADANIE

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem, pastą rybną z 
ogórkiem kiszonym

Kakao/ herbatka

Kanapeczki z chleba 
ziarnistego z masełkiem, 

sałatą i pomidorkiem
Parówki na gorąco
Kakao/ herbatka

Płatki zbożowe z mlekiem
Bułeczka z miodem

Mleko/ herbatka

Kanapeczki z bułki 
paryskiej z masełkiem 

sałatą i rzodkiewką
Jajecznica z 

szczypiorkiem
Kawa z mlekiem/ herbatka

II ŚNIADANIE

Jabłko, gruszka Kiwi, marchewka Melon Pomidorki koktajlowe, 
ogórkowe słupki

OBIAD

Zupa kartoflanka 
zabielana śmietaną

Ryż z koktajlem 
truskawkowym

Kompot owocowy

WOLNE Zupa krem z białych 
warzyw zabielany śmietaną 
z chrupiącymi grzankami

Fasolka po bretońsku 
(szkoła bułka, przedszkole 

ziemniaki)
Kompot 

Zupa kapuśniak
Pulepty wieprzowe, kasza 

jęczmienna, sałatka z 
buraczków

Woda

Zupa rosół z makaronem
Pierogi leniwe z masełm 

cukrem 
Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Kanapeczki z chleba 
pszenno- żytniego z 

masełkiem pasztecikiem i 
pomidorkiem 
Kakao/ herbata

Ciasto marchewkowe 
własnej roboty

Kakao

Shake bananowo- 
truskawkowy 

Paluszki kukurydziane

Tosty z żółtym serem, 
jajkiem i ogórkiem 

kiszonym
Napar z mięty z cytryną, 
pomarańczą i miodem

Alergeny: 1,2,3,4,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13 Alergeny: 1,2,3,13


