ZESPOGE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W RUDNIKU

PONIEDZIALEK 26.10.2020 r.

KLASA VIl
LEKCJA | GODZINA PRZEDMIOT LEKCIJA UWAGI
1 8:00-8:45 j- angielski Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
2 8:55-9:40 chemia Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
nauczyciel nieobecny - samoksztalcenie, powtdrzenie materiatu
3 9:50-10:35 | j. polski Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
4 10:45-11:30 | matematyka Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
5 11:40-12:25 | biologia Lekcja ONLINE na ZOOMIE Link do spotkania zostat
przestany na maila
zastepstwo K. Marcinkowska /j. polski - lekcja na zoomie
6 12:45-13:30 | wf Temat: Doskonalenie techniki indywidualnej w grze rekreacyjnej — Adres do kontaktu z

badminton.

Jednym z najszybszych sportéw tzw. rakietowych jest badminton. Obecnie
badminton jest bardzo dynamiczng wymagajaca poteznej szybkosci,
precyzji i wytrzymatosci gra. O wysitku jaki trzeba wtozy¢ w gre, Swiadczy¢
moze rekord szybkosci, jaki osiggneta lotka — leciata ona z predkoscia
493km/h. W trzysetowym meczu zawodnicy potrafig przebiec okoto 6-
7km, odbijajac lotke Srednio 400 razy.

Badminton warto uprawiac juz na poziomie rekreacyjnym, poniewaz jest
to ciekawa dyscyplina sportu, dzieki ktérej mozna rozwijac sie fizycznie, a
przy okazji dostarczyc¢ sobie sporo pozytywnych emocji i adrenaliny, ktorej
w tym sporcie bez watpienia nie brakuje.

Dzieki celom jaki stawia przed nami gra w badmintona, nawet

nauczycielem:
bozena.wfl@op.pl
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nieSwiadomi pracujemy nad kondycjg i umiesnieniem naszego ciata. Gra w
badmintona jest dla kazdego niezaleznie od wieku, wzrostu czy wagi.

Prosze zobaczy¢ krétkie filmiki dotyczacej gry w badmintona — przepisy i
zasady gry.

Jak réwniez zapoznac sie z paroma fajnymi zagraniami.

https://www.youtube.com/watch?v=mrnUP6gKpEc

https://www.youtube.com/watch?v=iM4cf5UxUgQ

13:40-14:25 | histroria Temat : Zakonczenie Il wojny Swiatowej. Adres do kontaktu z
nauczycielem:

Poznam najwazniejsze etapy zakonczenia Il wojny swiatowej i znaczenie nauczycielklio@onet.eu
konferencji w Jafcie. Termin wykonania pracy:
do czwartku 29.10.2020r.

1. Zapoznaj sie z trescig lekcji w podreczniku ( str.43-47) "Koniec Il wojny
Swiatowe]" , nastepnie wykonaj w terminie do 29.10 (czwartek) ¢w. 5 ze
str. 19 w zeszycie ¢wiczen. Zadanie sprawdzimy podczas lekcji Zoom w
powyzszym terminie.

14:30-15:5 | kétko Nauczyciel nieobecny Adres do kontaktu z
nauczycielem:

Termin wykonania pracy:
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