of

lata

dzi

rozpoznac i przeciw

r




“4 » Przemoc rowiesnicza to celowe, powtarzajgce
' sie dziatania agresywne ze strony jedne]
osoby lub grupy wobec innego dziecka lub
nastolatka, ktore majg na celu zranienie,
upokorzenie lub zdominowanie ofiary Moze
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Rodzaie przemocyV TOWIE
* s Fizyczna

Yy
* — bicie, popychanie, kopanie, niszczenie ,,“f -
rZECZy *

X Stowna R

* — wysSmiewanie, obrazanie, przezywanie,
grozenie

e 4 Psychiczna (emocjonalna) 1.~

* — |zolowanie, ignorowanie, rozprzestrzemam
0][0] (=] ¥

4 Cyberprzemoc
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Przyktadowe sytuacje

Ktore z tych zachowan to przemoc
rowiesnicza?

Ktos codziennie zabiera ci drugie Sniadanie
,2dla zartu”.

Ktos na przerwie mowi, ze twoje ubrania sg
,obciachowe”.

Ktos przypadkiem wpadt na ciebie na
korytarzu.

Ktos rozsyta memy z twoim zdjeciem bez
zgody.
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Jak reagowac na przemoc

rowiesniczg?
.4 Nie odpowiadaj agresja

Zgtos komentarz / uzytkownika

, |* Zapisz dowody (screeny)

A" * Porozmawiaj z kims zaufanym
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Jak przeC|de|a’rac przemocy
.| ___ rowiesniczej?
~“4+ Edukacja w szkotach

il | tolerancji

45 Promowanie e

oact e Kampanie spo ne
A

¥4 Reagowanie — nie pozostawanie obojetnym
i'@ — —
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Dlaczego Tudzie siegaja po

przemoc?
Przyczyny przemocy:

Frustracja
Chec zwrocenia na siebie uwagi
Brak empatii
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¥a8° Obnizona samoocena

Skutki przemocy rowiesnicze

.4 Psychiczne | spoteczne konsekwencje

przemocy:

* Depresja

* |zolacja spoteczna
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Prawne konsekwenqe przemocy E

rowiesn ICzej L
‘4 Przemoc — jest przestepstwem: "

e Zniestawienie

k7l (Grozby karalne
Vede Mowa nienawisci




Podsumowanie | apel

Krotka powtorka: Czym jest hejt, jak go
AL rozpoznac, jak reagowac.

Apel: "Nie badz obojetny. Reaguj na hejt —
avd zmieniaj Internet na lepsze!”
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