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Numery pomocowe

dla uzaleznionych
)

801 199 990 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania ,Narkotyki -
Narkomania”

Zadzwon jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jestes
uzalezniony lub martwisz sie o kogos z Twojego otoczenia. Mozesz tam
uzyskac fachowg porade, a takze informacje o tym, jak poméc sobie lub

bliskiej osobie. Telefon jest czynny codziennie w godzinach od 16.00 do
21.00. Dzwoniac ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia.
Pomoc dla dzieci i dorostych.

800 120 289 - infolinia dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin
Pomoc psychologiczna, prawna, pedagogiczna dla oséb borykajacych sie z
problemem uzaleznien oraz ich bliskich. Infolinia dziata w dni
powszednie w godzinach 9:00-17:00, potaczenie jest bezptatne.
Pomoc dla dzieci i dorostych.

801 889 880 - Telefon Zaufania "Uzaleznienia behawioralne"

Z telefonu mogga korzystaé wszystkie osoby, ktére majg problem lub tez
zastanawiajg sie, czy majg problem z uzaleznieniami behawioralnymi. Z
konsultantami mogg porozmawiac réwniez osoby bliskie osobom
uzaleznionym - rodzina, przyjaciele, znajomi. Infolinia jest czynna
codziennie w godzinach od 17.00 do 22.00 z wyjatkiem swiat
panstwowych. Dzwoniac ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia.
www.uzaleznieniabehawioralne.pl
Pomoc dla dzieci i dorostych.




